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XHMANTIKO

Av16 10 £YYEPIOI0 TEPLEYEL GNUAVTIKEG TANPOPOPIES Y10 TNV ACPAAELD, OTTOSOCT), KO
oépPic tov Zigo® Leader™ (kotd v ypnon o€ Opdpewon modnAdtov, Kot
otpopepwon [oomidtov-dopéa).

To Zigo® Leader™ amootéAleTon pe 600 gyyepiown. To eyyepidio Zuvappordynong kot
Xpnong, kot tov gyyepioo Koatdyov [TodnAdtov. Apedtepa mepléyovy onUOvVTIKEG
TANPOPOPIES Y10 TNV ACPAAELD, ATO00T, Kol TO 6EpPLS. Aafdote Ta Kot Ta V0 TPV
KAVETE TNV TPOTN oaG POATA, KOl KPATHOTE TO, Y10 LEAAOVTIKEG AVALPOPES.

EmnmAéov minpogopieg vy v ooc@dAieia, oamddoomn, kot c€pPlg 660  apopd
OGLYKEKPLUEVO aEecoVAp OTMG KPAVI, 1| PAOTO TOL EYETE AYOPACEL, UTOPEL Vo eivat
obéopueg. Xryovpevteite 0Tt 0 €E0VGLOOOTNUEVOS OVTITPOCONTOC  Zigo oag £)el
dmaoet 6Tt Piploypapio TOV KOTAGKELOGT, N Omoia. cvureptlapfPdaveTor oto Zigo®
Leader™ 11 ta afecovdp. Xe mepimtwon O0poviag HETAED TOV 00NYIOV OVTOV TOV
EYXEPWION KOl TOV TANPOPOPIOY 7OV  mapEyovtal omd  €vo  oaveEdptnro
KOTOOKELOOTH, AKOAOVONGTE TAVTO TIG 0dNYiEC TOV AVEEAPTNTOL KOTOGKEVOOTY.

Av éyete omoladnmote amopio 1 dev Katohofaivete kdtl, evolapepBeite yio v
AGQOAAELL GOG KOl GUUPOVAEVTEITE TOV AVTITPOCHOTO GOG, N EMKOWMOVNGTE Mall pHog
oto (973)387-8788 11 877-GET-ZIGO, 1 oteike email 6to support@myzigo.com

XHMEIQXH

AvT0 10 £YyYepido dev TPoopileTan MG £va TEPLEKTIKO E€YYEPIO0 Ypnong, o€pPic,
emoopbwone, 1 ovvmpnons. [lapakarodue emokepteite Tov €£0VG1000TNUEVO
aVTITPOCHOTO Zigo® N EMKOWMVNOTE HE TNV Zigo® Yo OAo To. GEPPLS, EMOKEVEG 1)
ocvvinpnon. O €£ovol0d0TNUEVOS aVTITPOCM®TOC Zigo® WUMOPElS €miong vo ooG
avaeépel pobnuata 1 BAic mov apopovv TV ¥pNoT TOINAATOL, GEPPIS, EMOKEVEG 1)
GLVTNPTMOT.

Zigo Inc
71 South Orange Ave, Suite 396
South Orange, NJ 07079, USA

H Zigo Inc, dtoatnpel 6Aa To Stkoudpota oTo. £YYEPiote ZuvaproAdynong kot Xpnong
kol Katoyov IModnAdrov. Koavéva keipevo, amdomacuo 1 €kova kot omd to 600
gyyepiodta dev pmopovv va avamopayfovv, 1 va dtavepndodv 1 va yivouv avtikeipevo
un €£0VGLOGOTNUEVNC ¥PNOTG Y10 SLOPNLUGTIKOVS GKOTOVS, 1} VAL Yivouv dtabéciuo o
dAAovg.

© 2009. SOMA Cycle, Inc. All rights Reserved



mailto:support@myzigo.com

Iivaxkog [epreyopévov

IENIKEXZ [TPOEIAOIIOIHZEIZ. ... 4
Mo €101KT] OTUEIDOT TUPOG YOVEIG. .« v ettt et et et et et e e e et e e e e 5
R T2 0 PO 6
1.1 ITpocapproy TTOONAGTOU. ...ttt 6
1.2 TIPOTO M AGQAAELO. ... ettt et et et 6
1.3 Mnyovoroytkdg EAeYX0G AGQOAEIOG. .o vve e, 7
LA TIpOTN BOATO. ..o 9
N 100 % T O 10
2.0 TOUBOGUCH. . .eeeeeeee e e 10
2.2 AG@OAN TTOOMAGGTOL. .. vt 11
2.3 TTIoOMAQGTIOL VITO BPOYT .- veneeeeeee e 12
2.4 NUTepIVI TTOOMAOUGTIO. . oot e e 12
2.5 AdMayn E€apmnudtov 1 [pdsbeon AEEGOVAP....ovvvenvieiiiinann, 14
TR I 0 To T 70 110 4 15
3.1 EOPOC PUBLIGEDV. ..o 15
3.2 OFEOM ZEhG. e ute et ettt et et e et e e e 15
3.3 PuOpicelc 066EmG XEPIOTINPIOV. . eneiiie e 17
3.4 ATOGTOGT OLOUKOTITMV PPEVIIV. . .veneeeentiiineeeneeanaeeineeanneenneenns 18
A IMIMYOVOAOYUCGL. . .o ee ettt et ettt et e e et eneeeas 19
10T 19
4.2 Mnyovioptog MavodAmong Tov ZOANVO ZEAUG. . ..veneereeeneeneannen.. 22
G )2 23
4.4 ANNOYES OYECEMV. .. ettt et et et e e s 25
4.5 EMOGTURE KO GOUTTPEAEG .+« e vv e eeeenaeeeee et eeieeeteanieeeneenaeenns 26
BT e P 28
5.1 AGTIOTO ZEPPIG. ettt et e e e eae s 28
5.2 Av 1o Zigo Leader vmootel Piot GOYKPOUOT.cuvenvenieniieieaianennen. 31
[Moapdptnpo A: TIPOTEWVOREVI] XPTNOM .t nntt ettt ettt ee e eee e 32
Hopdpnuo B: IIpodiarypagég Pommv ZuovOeTAPOV. .. 33



I'ENIKEX ITPOEIAOITIOIHXEIX :

Onwc ka0e dOAnpa, n modnracio TeprAapuPdvel KivduVous TPOVUATIGHOV Kot {Ndv.
EmAéyovtag v modniacia, avarapfdavere v evbdvn tov KvoLvev, ondte
ypedleton va yvopilete - kol vo €EQCKNOCETE — TOVG KAVOVEG TNG OGQAAOVS Kol
vrevBuvng modniociog Kot TV KOTAAANAN xpnon kot cvvtipnon. H kotdAinin
¥pNoN Kot cuvtpnon Tov Zigo Leader cag, peidvel Tov KivOUVO TPOVUATIGHOV.

Avtd to eyyepido mepiEyel moArég “Tlpoegidomomoels”, “ Ilpocoyn™ ot omoieg
aPOPOVV TIG GLVETEIEG TNG 1] GOGTNG GLVTHPNONG, I EmBempnoelg Tov Zigo Leader,
KO, TN U1 aKOAOVONGN TPOKTIKOV AcPAA0OVS TOONANGIOGS.

« O ovvdvacudc Tov  ovuPdrov  mposwomoinong  AMpe v Aéén
MMPOEIAOITIOIHZH d¢iyver pia mbavd emkivovuvn Kotdotacn 1 omoia, ov
dev amoevyBel, pmopel vo €xel OC OMOTEAECUO TOV TPOVUOTIOHO 1 TOV
Bdavaro.

* O ocvvdvaopdg Tov cvpBodrov mpoedonoinong AN pe mv AéEn MMPOXOXH
delyver pa mBava emikivovvn katdotacn 1 onoia, av dgv amo@evydel, pmopel
Vo €€l OC OMOTEAECUO, TOV EANPPL TPOVUATIGHO, N eivar por emorypOmvnon
KATO EMKIVOLVOV TPOKTIKOV.

* H Aé&n NPOXOXH ywpig v xpnon tov cupforov mposdonoinong deiyvel
Lo KOTAoTOoN, 1 omola av dgv amopevyel, pmopel va €xel MG AMOTEAEGA
cofop1 {nud 610 TOSNANTO 1) TNV AKVPOGCT TNG EYYLNONG GOC.

[ToAAég amd TIG TPOEDOTOMGELS KO TPOGOYES YPAPOLY “VOL TPOKOAEGEL TV ATMAELN
eléyyov kar v wtoon”. Emedn kdbe mrmdorn pmopel vo odnyncer o€ cofapoic
TPOVUOTIGHOVG 1] AKOUA KOl BAVOTO, dEV EMAVAAAUPAVOLLE TAVTA TNV TPOEWDOTOINoT
Tov ThovoD TPAVUATIGHOV 1| BavdTov.

Emeon eivan advvato va mpoPréyovpe kdbe Katdotaomn 1 cuvOkn 1 omoio pmopel va
ovuPel katd Vv dbpkeln ™G modnAaciog, avtd TO eyYEWPidlo dev eivar o
TOPOVCIOoT OYXETIKA pe TV ac@aAn ypnon tov Zigo Leader xdtw amd OAeg Tig
ocuvOnkes. Yndpyovv kivovuvol ot omoiot oyetiCovtal pe v ypnon kabe moonidtov,
KOl Ol 07oiol 0ev Hmopovv va TPoPAe@Bovv 1 vo TOVG amo@VUYETE Kol Ol omoiot
nyalovv amod TNV TPOSOMIKY EHVHVN TOL TOONAATIOTY.



Mo €101K1] GNUELMOT TPOS YOVEIS TOV CPNVOVV TO TOLOLE TOVS VO,
ypnowomowovv 1o Zigo Leader oe owwpdpewon Ilodonidarov, | cav
moONAGTES 6TV dopop@mon Ilodniarov-gopéa.

Qg yovéag M mpootdng, elote veEHOBLVOL Yo TIG OPAGTNPIOTNTES KAl TV ACPAAELN
TOV TTAO00 GOG, Kot avTd cuumeptlapPavel o vo giote olyovpotl 0Tl T0 TOONANTO
elval 6OOTE TPOGOUPUOGUEVO GTO TOdL, OTL €ivol 0€ KOAN KOl GCQOAT AEITOLPYIKY
Katdotoon, 0Tl €oglg kol to moudl cog €xet pdber kol katoAdPel TV 0oEOAN
Agrtovpyia Tov TOINAATOV, KOl OTL €G€1G Kol TO Todl cog Exete ndbel, kataddPet, kot
akolovbeite oyt LOVO TOVG TOTIKOVG VOLOLG Y10 TNV KivNoT oynuitov, oAl Kot Ty
Ko aicnomn kavovov Tov aPopovy TNV ac@aAn Kot vrevduvn mooniacio. g
yovéag pali pe to moudi B mpémel vo dwfdoete awtd tO £YYXEPid0, ALY Kot vo
OVOOKOTNOETE TIG TPOEWOTOGELS KAl TIG AEITOVPYIEG TOV TOONAATOV, OTMG KO TIG
dwdikaciog Aettovpyiag, TPV TO OPNGETE VAL 0N YNGEL TO TOONANTO.

/N TIPOEIAOIOIHXIH: Xiyovpevteite 6TL To 7audi oag @oplel mavta
EYKEKPLUEVO KPAVOS TodNAaciog 6Tav moonlatel, eniong oryovpevteite 0TL TONLDL
00Gg Katolopaivel 0TL éva KPavog TodNAaTov gival povo yia Ty mooniacia, Kot
ogv Oa mpéner va To popder 6tav dev moonratei. To kpavog dev Oa mpémer va To
Qopael 0tav mailel, oe TOOIKES YOpPES, 6€ MALOOTOTO, OTUV CKOUPPUADVEL GE
oévtpa, N o€ KGOe aAln otiyp] mov ogv modniatei. H un tpnon avtig g
TPOELOOTTOIN GG PUTOPEL V. 00N Y1 GEL 6€ GoPfapovg TpavpaTIonovs 1| Oavaro.



1.0 IIpota

YHMEIQXH: Xag ovvictobpe ywo. owpdoete avtd 1o eyyepidlo Omwg Kot 1o
eckAeloto Eyyepidio Yvvapuordynong kot Asitovpyiog €&’ oAokANpov Tpv TV
np®O™ cog Porta. TovAdyiotov dfdcte kol cryovpevteite 0Tl katoAdfate KO
onueio awg TG evotnTog, Kou ovopepbeite otTic avapepOpeves evotnteg yio KaOe
Bépa mov dev pmopeite va Kataidfete TAnpmsg. NA OYMAXTE: Avtd to eyyepidio
avagépetal Kupiong oto mooniato Leader wg povadikd modNAaTo Kot OV TEPLEYEL
OAeg TG amapaitteg TANpogopieg mov oyetilovrar pe v ypnon tov Leader otig
dwpopepmoelg [ModnAdrtov-popéa, xapotoov, Jogger, 1| Tpéikep. Oa mpémer va
avaeepbeite kot va dwfdoete €& oAokAnpov, 10 Eyyeipidio Tvvapuoidynong kot

Aeurtovpyiag yio odnyleg mov agopovv v ypnon tov Leader oe avtég TIg
SLHOPPAOCELS.

4.1. IIpocappoyn modnrdtov

1. Eivor m oéha 610 cwotd Oyog; T va to edéyEete, deite v evotra 3.2. Av
TPOGAPUOCETE TO VYOG TNG GEANG oaG, akolovOnote ¢ odnyieg EAdyiotg
Ewaymyng omyv evotnra 3.2.

2. Eivolm oéha kol 0 coAMVOS TG 6OOTA oerypéva; Mo 6moTtd GOUyHEVT GEA
dgv Ba empéyel v kivnon g célog mpog omotadnTote devbvuvorn). Aeite
mv evotta 3.2.

3. Eivar ta mépora tov ocvvdetnpa opévov LeaderLink kou g peykévng Pod
opypéva pe acedieia; Eivor kpiowyo yioo tnv ac@dieio 6o to TOHOAN TOL
ocuvoetnpo epévov LeaderLink kot g peykévng tov Pod va givor corypéva
ocwotd. Agite 10 Eyyepidio Zuvappordynong ko Asttovpyiag Zigo Leader.

4. Xeileote pe dveon ta epéva;. Av 0y, ivar duvatdv va pubuicete v yovia
Ko v €ktaon. Agite v evotnra 3.3 ko 3.4

5. 'Eyete kotaAdfer TANpmg ToOG va Aettovpyeite to vEo cag Zigo Leader; Av oy,
TPV TNV TPOTN 60¢ POATa, eMoKePTEITE TO €£OVGIO000TNUEVO AVTITPOGMTO
v va 6og e€nynoet kabe Asttovpyio 1 yopaKINPIoTIKO TO 0moio dev pmopeite
vo KoToAdPete M emKovemvnote pe v Zigo amnevbeiog.

4.1. Ilpotaen ac@drsia

1. Tldvta va @opdte £éva eykekpluévo Kpavog Otav Todnlateite, Kot va
aKoAovbeite TG 0dNyieg TOL KOTAGKELOGTY TOV KPAvovg OGO agopd Tnv
TPOGAPLOYT, XPNOM KOl GLVINPNON.

2. AwBétete OAo T AmOPOITNTO KoL TPOTEWVOUEVA EPOOIL ACPUAEiNG;. Agite TNV
evomta 2. Etvan dikn cog evBivn va e€okeimbeite pe Toug VOLOLS TG YOPOG
oV omoio modnAateite, kol vo cuppopewbeite pe tovg epappolopevoug
vOUouC.

3. Tvopilete mOG va ac@oAilete o®OTd TOV UTPOSTIVO KOl TIGWVO TPOYO;.
eléyEte v evotta 4.1 Yo va glote oiyovpot. H modnAacio pe éva tpoyd pn
OWOTH ACEAUAMOUEVO UTOPEl VO TPOKOAEGEL TAAGVIELON M OMOGVUTAEEN
TPOY0V OO TO TOSNANTO, KO VO TPOKAAEGEL TPOVUOTIGHO 1 Bdvarto.



1.3 Mnyavoroyikog ‘EAeyyog Acpareiog

Na oag yivel povtiva vo EAEYYETE TNV KATAGTOGT TOL TOONAATOV GOG TPV Ao KaOe

BoAtaL.

[Mo&yadwo, pmovAdvia Kot GAA0 ouvoeTikd: Emedn] ot KotaoKevaotég
YPNOLOTOOVV Hiol HEYOAN TOWKIAIM GULVOETIKMV, KOl UNKN Kol GYNRUoTo
yivovtal amd o TOWKIAIL DMK®V, GUYVA SQpOPETIKE o KAOe HovTéEAD Kot
e€apmua, N oot dLVAUN 1 pomh oPlEiNaTog dev umopel va, yevikomowmOet.
["a va giote oiyovpot OTL TOAAG GLVOETIKA atd TO TOONANTO GOG Eivol COGTA
oorypéva, ocite Tic [Ipodiaypapéc Ponrg Zuvdetikdv oto mapdptnua B avton
TOV EYYEPOI0V 1] OTIC TPOOAYPOUPES POTNG GTIG 00MYIEG TOV TOPEXOVTAL A0
TOV KOTOGKELOOT TOL e€apTnpaTog petd and epdton. To cwotd cei&ipo
evog  ovvoetikoy omottel  €va Pabuovopnmuévo  kAewi pomnc. Evog
emayyeApaTiog Unyovikog TodNAATov pe évo KAWL pomng pmopel va opiget
TOVC GUVOETNPES UE TNV GMOOTH POT, GTO TOONANTO GO AV eMALEETE va
€PYOOTEITE HOVOG 00G TAV®D GTO TOONANTO, Oa TPETEL VAL YPNGLOTOGETE VOl
KAEWL POTNG KO TIC GMOTEG TPOSAYPAPEG POTNG GPIENC 0O TO TOONANTO 1
TOV KOTOGKELOOTY £EAPTILLOTOC 1] TOV AVIIPOo®TO. AV ¥pelaoTel va Kavete
po. puduon 6to omitt | 6To dPOUO B GUVIGTOVUE VO TO KAVETE UE TPOGOYN
Kot Vo EAEYEEL TAL GUVOETIKA TTAV® GTO OTMOl0L EPYOCTIKATE O OVTITPOCHOTOC
G0 TO GLUVTOUATEPO SLVATOV.

MMPOEIAOITIOIHXH: H ocwoti] dvvaun o@iipotog ndve 610 GUVOETIKA
- malipdore Pidec, pmoviovia - &ivol GNUAEVTIKY] Y10 TO TOONANTO GUC.
Alyn ovvapn, Kov TO OoVVOETIKO pmopel vo punv ac@oiietei. Meydin
ovvapul, Kol TO GUVOETIKO umopel vo KOYEL TO OGTEPONOATA, VO,
emunkovlel, va Topapopemisi 1 va ondosl. Onomg kor va £xel, pun 6T
ovvapn oiéipatog pmopei va odnyoel g actoyio eapTNnaTOS, TO 000
NUTOPEL VO TPOKAAEGEL TNV ATMAELD EAEYYOV KL TNV TTAOOT).

Yryovpevteite 0Tt Timota dev glvarl yohapd. AvVACTKOGTE TOV UTPOCTIVO
TPOYO amd TO £0POG 2-3 EKATOOTA KOl GTNV GLVEXELN OPTOTE TOV VO, TECEL
o0T10 €0000¢. Ymhpyel KATL OV v akoVyeTal, GO Olvel v aicOnon 1
eaivetal yorapd;. Kavte éva ontikd Kot ymAagpntd Eleyyo oe oAOKANPO TO
nodnAato. Kamowo yorkapd eEdptnua 1 aecovdp. Av vat, acporiote to. Av
dev glote Glyovpol, pOTNCE KATOOV e eUmEpia va TO EAEYEEL.

Elootwcd  xor  tpoyoi:  otlyovpevteite  Ott OAo  TO.  EAOOTIKA,
ocvounepthappavopévor kKot Tov miow tpoxdv tov ChildPod eivoar cwotd
eovokopéva (Oeite 4.7.1). EAéyéte ta falovtag 1o va xépt 6N GEAQ Kat TO
GAAO OTN £VEOON TOL TIHOVIOD HE TO COANVA, GTNV GLVEXELD TECTE PE TO
Bapog cag to Leader evd kotdte Yoo omdAEW TEGNG TOL EAAGTIKOV.
Yvykpivete 11 PAERETE e TO TOG Qaivovtal Ta EANCTIKA Otav gival 6mMOTA
QOVCKMOUEVA., Kot puOuicte katdAAnia. Méyiom Ilieon EAactikov : 65 lbs
Eivar tpoyoi evbuypappopévor;. Tlepiotpéyte tov Kabe tpoyd Ko eAEyEte
TO QPEVAPIGUA KOl Y10 TUXOV TAAGVTELCT). AV 0 TPOYOS TOAAVTEVETOL OKOOL
Kol EAAPP®OG M TPIPETOL N YTLTAEL GTO TOKAKIO TOV PPEVOV, TNYAIVETE TO
mooNAato o€ €va  €EEIOIKELVUEVO  TTOONAOTIKO  KOTAGTNUO  yloL Vo
gvbuypapicovv Tov Tpoyo.



e MPOXOXH : O tpoyoi 0o mpémer va givar guBvypoppicpévor ta @gpéva
(mov Ppiockovral povo 6TOV PUTPOSTIVO TPOYO) VO. 00VAEVOVY amroTerecpoTiKG. H
gulvypappion TOV TPOYOV gival pia Pyacia 1 omoia ypertaleTor EOIKA epyaieia
Kou gumepia. Mnv wpoomadiocete vo ev@vypoppicetre éva Tpoyo, EKTOG av £xete
TNV YVAOGT), EUTELPIQ, KUl EPYOLELD TO OTTOLQ YPELALOVTUL Y10 VO EKTEAEGETE TNV
gpyocio cmOGTA.

* Eivaw ot {avteg tov tpoydv Kabapéc kot ywpic {nud;. Xryovpevteite OtL o1
Cavteg eivarl kabapéc kot yopic {nud oy évoon pe to eAacTIKO Kabdg Kot
GTNV EMPAVELN PPEVAPICULOTOS TOV UTPOSTIVOD TPOYOV.,

/N IMPOEIAOIIOIHZH: O {GvTeg TV TPOY AV TOL TOSNAGTOV VITOKEVTAL OF
000pd. PoOtoTe éva O10VOpREN TOONAATOV GYETIKA pE TN @Oopd TV (avTOVv TMV
Tpoy®v. Mepikéc {avteg TPoy @V £Yovv éva deikTn @O0PAS 0 0T0i0G VITOdEIKVVEL
note o {avta Exel gTacel 6to TEhog TG prouns Cong Tov. H moonracio pe
£va TPOYO OV £YEL PTAGEL 6TO TELOS TNG AP OGS CONS TOV Pmopel va £xel g
OTTOTELEGO. TNV GOTOYL0. TOV TPOYOV, 1] OTTOLN LTOPEL VO, 00N YN GEL GE UTOAELN
ELEYYOV KL TTOGT].

* @péva: Eite omv Swpdpemorn modnidtov, &ite otV SWOUOPPOCY] TOV
[ModnAdtov-Dopéa, va eAéyyete o péva OGO OQPOPE TNV GMGTH TOVG
Aertovpyia. (Ogite evotnra 4.3). [Tiéote TOoUG dokoOTTEG TV Ppévav. 'Exouv
ooyt aicOnon; Eivar 6lo 1o KoAddw €Aéyyov oty 0éom TOoLg KO
ovumAeypéva e acparetla;. Ta TakdKio TOV UTPOCTIVOD PPEVOL OKOVUTOVV
v {avta pe 0o tovg To TEANL Kol £xovv TANPT emar); Apyilovv Ta Ppéva
VO GUUTAEKOVTOL UECOH GE UEPIKO YIMOOTA Kiviom Tov O0KOTTN QPEVOV;
Mmnopeite va gpapudcete TANpn dvvaun ota epéva xopig ot daKOTTEG VoL
OKOVUTOVV TO TWWOVL,. Av Oyl to @péva cag ypewlovrar pvbuion. Mnv
YPNCLOTOIEITE TO TOONAATO UEYPL TO PPEVOL VO £X0VV PLOUGTEL COCTA amd
éva emoryyeAatioo Unyavikd ToomAGToV.

Ynueimon: pw v ypion Tov Leader

o YVOTNUO OWTHPNONS TPOYMV: ZIYOVPEVLTEITE OTL O UIPOCTIVOC KOl TIGM
TpoYOG elval cwotd acpaAiopévol. Agite v evotmra 4.1.

o YoMmvog oéhog: EAréyEte av o ypriyopng amedievBiépwong O10KOTTNG TOV
COAVA TNG oéAaG elval puOLIGHEVOS GMGTA Kot 6TV KAEIGTN Tov Bom. Agite
evomta 4.2. Xmv dwpopewon [ModnAdtov-Oopéa, eréyéte 0TL 10 Kovumi
YPNYopNS amerevbiépmong Tpoy®dV elval cmOTH ac@aAlcuévoc. Aegite To
Eyyepidio Zvvappordynong kot Agrtovpyiag.

*  EvOBuypdppion tipoviod ko 6éAag: X1yovupevteite 0Tl 1) GEAN KOL O COANVOG
TOV TIHOVIOL €lval TAPOAANAQ LE TNV KEVIPIKN YPOUUN TOL TOONAATOV Kot
OPKETA COLYTA MOTE VO UMV UTOpEiTe va Toug Pyddete extdg evbuypdppionc.
Agite gvomnta 3.2

*  AKpO TIHOVIOV: Xtyovupevteite 0Tt o1 AoPEG TOV TIHOVIOD lval acQOMOUEVES
Kol G€ KOAN KOTAoTaon. Av 0yt 0 €£0VG1000TNUEVOS OVTITPOGMOTOS UToPEl va
COC TO OVTIKOTOOTNOEL X1YOLPELTEITE OTL TOL GKPO TOL TIHOVIOD &lvan
Tamouéva. Av oy, 0 €£0VG1000TNUEVOG OVTITPOCHOTOC UTOPEL VO T TATMGEL
pv v POATO GO,

* MPOEIAOMNOIHXH: XoAapéc N yromnuéveg Aafég 1 emeKTAoElS pmopel
VO TPOKUAEGOVY OTTOAELN EAEYYOV KOl TTOGTH. M1n Tomopéva Tipovia 1



EMEKTAGES MUTOPOVV VO 60C KOWYOUV Kol Vo TTPOKUAEGOVV cofapoic
TPOVPATICROVG OF £VO KOTE TO GALD PIKPO aTOY MO

1.4 Ilpotn Borta

Aol déoete TO KPAVOG GOG Kol EEKIVIIOETE Yo TNV TPAOTN PBOATA Yvopluiog LE TO
Kawvovpyo oag Zigo Leader, gpovtiote va emdéete éva eleyyduevo mepidirov,
poKpld amd  avtokivinta, GAAOLG TOOMAATEC, €UmOOD, 1 GAAOVG  KIVOUVOULC.
[Modnratote dote va e€otkelmbeite pe To XEPLOTNPLO EAEYXOV, T YOPOKTNPIOTIKA,
Kot TV arddocn Tov Kavovpylov oag Leader.

Eéowcewnbeite pe v ovumepipopd tov @pevapicpatos. (deite v evotro 4.3).
EMéyEte T ppéva oe yapunAn ToyvTnTo, TOT0HETOVTOS TO BAPOS GOG TPOG TO TGM KO
amoAd TotNote To. EPEva. AmoToun N EAQVIKY EQOPUOYN TOV UTPOCTIVOD (PEVOL
pumopel va cag piel mive amd 1o Tovi. H epappoyn amdtopov @pevapicpotog
umopel va pmhokdpel £va Tpoyd, TPAYUO TO OTOI0 UTOPEL VO TPOKAAEGEL ATOAELN
eréyyov ko ttdon. To yAlotpnua etvon Eva mapddetypo Tov Tt pmopet vo cupPet dtav
évag TpoyOg LTAOKAPEL.

E&ooknOeite pe tic aAlayéc oyxéoewv (deite evomta 4.4). Na Bvopdote 011 moTé dev
LETAKIVOULLE TO SLOKOTTN TOYLTHTOV OTOV TETOAAPOVLE OVATOd0, OVTE TETAAUPOVLLE
avATOdo 0OV EYOVUE UETOKIVIIGEL TO OOKOTTN. AVTO pmopel vo pmAokdper v
aAvcida kot mpokarésel cofapr| {nud 6to Todniarto.

EMéyEte v cvumeppopd Kot v avtidopacn tov toonAdtov. EAéyEte v dveon.
Av €yete OMOEGONTOTE EPMOTNGELS, 1] 01GOAVESTE KATL TEPiEPYO MAV®D GTO TOONANTO,

ovpPovievteite Tov €£0VG1000TNUEVO aVTITPOGMOTO 1 TNV Zigo, TPV TOONAUTI|CETE
Eavd.



2.0 Acpairera

2.1 Ta pacika

/N TIPOEIAOIIOIHXH: H y®pa otnv omoio. modnlarteite pmopei va omontei
ovykekppéva ateoovdp acpareios. Eivan owkn cag v0vvn va gfoikermwbeite pe
TOVG VOROVG TNG Y OPOS OTNV 0TT0i0 TOONAUTEITE KOl VO GURNOPPMOEiTE pe 6Aovg
TOVG EQUPUOGIUOVS VOROVS, CUUTEPIAAUPAVOREVOV TOV GOGTOV £POOLAGROD TOV
E0VTOV GO KUL TOV TOONAGTOV 6O OTTMS GITELTOVV 0L VOpOL.

[TapakoAiovbnote OAOVG TOVG TOMIKOVS TOONAATIOTIKOVS VOLOLG KOl KOVOVIGLOVG.
[MopakoAovBNGTE TOVE KOVOVIGHOVG GYETIKA LE TO AT TOL TOOMAATOV, OUKOIMLOTO
TOV TOONAATOV, TNV TodNAacio € TeEL0dpOLLN, VOLOLG TOV KOVOVILOLV TO LOVOTTATLOL
TOV TOONAATOV Kot TNV ¥pNor TPEIREP, VOLOVGS Yo To KpAvn, vopovug yuo child carrier,
€101K0V¢ VOLOUG Y1 TNV KukAo@opio ToonAdtwv. Eivor oum cog evbdvn va yvopilete
KOl VO, DTTOKOVTE TOV VOLLOUG.

1. TIavta vo @opdte modnAatioTikd KpAvog 1o omoio vo. mAnpoi ta tedevtaio
TPOTLTTOL TGTOTOINONG Ko Elval KATAAANAO Yo TOV TOTO NG TOONAGIOG TOV
kévete. Tldvta vo akolovbeite g 0dnyieg TOL KOTAGKELAGTH TOL KPAVOLG
0G0 aQopd TNV TPOGAPUOYY|, ¥PNOTN Kol wePUToinon tov Kpdvovg cag. Ot
TEPLOCOTEPOL GOPOPOl TOINAATICTIKOL TPAVHOTIGHOT POPOVY TPUVUATICUOVS
Kpaviov, Kot ot omoiot Bo pmopovoav va giyav amogevyfel av o avapatng
(OPOVGE TO KATAAANAO KPAVOG. Z1yOVPELTEITE OTL TO TOdT COG TAVTO POPAEL
eyKekplévo kphvog moonidatov otav ypnoiponoteite to ChildPod otig
dwpopenocelg [TodnAdtov-popéa, tpéikep N Jogger. Emiong otyovpevteite o011
t0 7ol cog katoAaPaiver 0Tt €va kpdvog modnmAdtov eivor poévo Yo
nodnAacio, kot 61t Oa mpémel va to Pydler 6tav dev kdvel modniacio. To
Kpavog dev Bo mpémer va 10 @opdel 0tav moilel, o€ MOOWKES YOPES, OE
TA0OTOMO, OTOV CKAPPOADVEL GE OEVIPa, 1 6€ KABe GAAN oTiyun mov dev
mooniatel. H un mpnon avtig g mposdomoinong pumopet vo oOMnyfoeL o€
coPapovg TPALUOTIGLOVG 1 BGvarto.

/N TIPOEIAOIIOIHEH : To vo pn @opdte kpavog étav modniateite propei va
0onyNoel 6€ cofapovs TPAVPATICROVG 1] OavaTo.

2. Tldvta vo mpaypoatomotleite tov Mnyoavoroyikd EAeyyo Acoaleiog (Ogite
evotra 1.3) mpv v ypnon Tov TodnAdtov.

3. Na elote empuedhdc €EOIKEIMUEVOL LE TOL XEPIOTNPLOL EAEYYOVL TOV TOINAGTOL
cag : epéva (evotnta 4.3), aAlayég oxéoewv (evotnta 4.4).

4. No &lote mPOGEKTIKOL MOTE VO KPATATE PEPT TOV COUATOS GOG , Kol GAA
avTikeipeva Hokpld omd TG ayunpéS AKpeS TV ypovalidv, TG KVOOUEVNG
aAvoidog, TOV TEPICTPEPOUEVOV TETOAIDV Kol 0EOVOV, Kol omd TOVG
TEPIGTPEPOUEVOVS TPOYOVS TOV TOINAATOV GOC.

5. ITavta va popdate
e [lomovtola Ta omoio O wopapeivovy 6Ta TOSU GOG, KOl VO TPOGPEPOLY

TPOCELOT TAV® OTO TETAAO. XIYOVPEVTEITE OTL TO. KOPAOVIDL TMV
TOTOVTGLOV OEV EIGEPYOVIOL CE UETOUKIVOVLEVO OVTIKEIPEVO, KO TOTE VO
punv modnAateite pe yopva tddia 1 cavodia.
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* ’'Evtova, opatd povya to omoia ogv Ba ivor moAd yalopd, dotE Vo punv
UTAEYTOVV GTO TOONANTO 1 VO TAGTOOV Omd OVTIKEILEVA GTNV GKPT TOV
OpOLOY 1) GTO HOVOTTATL.

e [lpoctotenTiKd YLOAE, Y100 TPOGTOTEVTEITE ONO OEPOUETOPEPOLEVT
Bpopd, okdvn Kot Eviopa, okovpo Otav 0 NA0G eivar €viovog, dtapava
otav dev glval.

6. Mnyv kdvete dipato pe o modnAato cag. Ta dApoto e To TodNANTO PTOPEL Vo

elvar Olaokedaotikd, AGAla Palovv peydhin woi ampdPAiemtn mieon o©TO
nodAato kot ota eoptiuate Tov. Ot avaPdteg Tov ETPEVOLY VO KAVOLV
dApoto pe T0 TOOMANTO TOLG dtoKvdvveHovy cofapn {nud cto TodHANTO
TOVG OIS KOl GTOVG EAVTOVS TOVG.

7. No modnAateite pe To0INTEG KOATAAANAES LE TIG EMKPOUTOVCES GCLVONKEC.

YynmAdtepn taydTnTo onpaivel vynAdTEPOG Kivouvog.

2.2 Ao IModnracia

(98]

Noa vrakobte OAOVE TOLG KAVOVIGHOUS Kol OAOVS TOLG TOMKOVG VOLOLG
KukAoQopiag.

Motpaleote 10 0pOHO 1| TO LOVOTTATL pe AAAOVG HOTOGIKAETIOTES, TECOVS, Kot
dAhovg moonAates. No céBeote To SIKAIDUOTA TOVG,.

Na odnyeite apovtikd. [Tédvto va vrobétete 6TL 01 GAAOL dev cag Exouv det.

Noa ko1tdte umpootd Kot vo (6T £TOYLOL VO, ATOPVYETE !

*  Oynuota mov emiPpadtvovy 1| atpifovv, E16€pYOVTAL GTO dPOIO 1) OTN
Apida UTPOCTA GaG, 1) £PYOVIOL OO TLG® GOG.

o [lopteg TapKOPICUEVAOV OVTOKIVI|TMV TTOV 0LVOTYOLV.

* [leloi mov PByaivovv oto dpouO.

e Tloudid 1 kKatowidwa mov mailovv Kovtd 6to dpoo.

* Tpomeg oto OpoOUO, GYAPES LIOVOU®V, YPOUUES TPOIVOV, opUOVS
dlotoANG, opopotl 1 melodpdpto VIO KATOOKELY, PPOUIEG Kol GAA
avtikeipeva ta omoior Oa cog mapekkAivouv péca oy Kivnon, Oa
TAGOLV TOV TPOYO N Bl TPOKAAEGOVY aTOYN L.

*  Tovg moAhoVg GALOLG KVOOVOVLG 1) TEPIGMOCUOVS TOV Umopel va
ovpPovv Katd v ddpkela pog POAToC.

Na modniateite otig kabopiopéveg Awpideg modnAdtov, 1| ota kabopiopuéva
TOONATIKA povordtio, 1) 660 mo Kovtd Yivere 6Ty dxpn Tov OpOUOov, GTNV
katehBouvon g pong G Kivnong 1 Onmg KatevBovetar and Tovg TOMKOVG
KuPBepyNTIKODS VOLLOUG.

No otapotdte otig mvakideg STOP kot ota gavdplo kvkhoeopios. No
QPEVAPETE KOl VO KOUTATE KoL amd TIC OV0 TAEVPEC OTOV EIGEPYECTE OE
dwotavpmcels. Na Bopdote 61t éva modonioto mévta yavel oe po cOYKpovon
HE €va OYnua, £TCL Vo, E10TE ETOLUOL VO TTOPAYWDPTCETE TPOTEPALOTNTO OKOLLOL
Kot av €xete dikio.

Noa ypNCYOTOIEITE EYKEKPIUEVA CT|LLOTO YEPLDV Y10 GTPOPT) KO GTACT).

[Tote vo pnv modnAateite pe axovotikd. Koivmrovv tovg mMyovg g
KuKAOQOpiog OTMG KOl TIG GEPNVEG TOV OYNUATOV ENELYOVGAS OVAYKNG, GOG
QITOGTOVV TNV TPOGoyN amd 0 Tt cupPaivel YOp® cag, Kot To KAAMOL TOVS
umopel vo pmAeytobv He TO KIVOOUEVO, HEPT TOL TOONAATOL O©OG e
AOTELECLLOL TNG OTAOAELL EAEYYOV
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9. Tloté va unv petapépete éva moudi wg emParn extdg kai ov to ChildPod elvat
oLVOEUEVO UTpoaTd otV Slapdpewon [Todnidtov-popéa 1 6to Tio® UEPOG
TNV SWUOPP®OT] TPEILEP. ZIYOVPELTEITE OTL TO TTAdL POPAEL EVAL EYKEKPILEVO
KpAvog Kot gival ac@aAIoUEVO pE TIG Zaves Acpaieiog.

10. TToté€ vo unv PETaPEPETE KATL TO 00101 EUTOJILEL TNV OpOCT GOG, 1] TOV TANPN
éleyyo tov TodnAdTov, N T0 omoio Ba pmopovoe va UTAEYTEL LLE TO KIVOOULEVQL
UEPM TOL TOOMALTOVL.

11. TToté vo unv TporyLoTOmOolEiTe KivnoT TOL TOONAATOV LE TO VO KPATATE KATO10
Ao OynuoL.

12. Mnv kavete axpofoatikd, covleg 1| dApota.

13. Mnv «dvete mepiepyovg eMypovg péca otnv kivnon 1 GAAEG KIvoES Ol
omoieg pumopetl vo ekmAn&ovv to dTopo Pe To ooio LolpdalesTe T0 dPOLUO.

14. ITapatnpeite Kot TOpay®PNOTE TPOTEPALOTNTOL.

15. TToté va unv modnAateite 0Tav €i0TE VIO TNV EXNPELXL OAKOOA 1] VAPKOTIKOV.

16. Av glvar duvatd, amophHyete TV modniacio pe Kakd Kopd, 6Tav 11 0poTdTNTA
glval meplopiopévn, TV ovyn, 10 covpovmo, 1 Otav elote eENPETIKA
kovpaopévol. Kdébe po and ovtég Tig ovvinkeg avédver tov  kivouvo
OTUYNLOLTOC.

2.3 Hoomiacia vté Bpoyn.

e [MPOEIAOINIOIHXH: O Ppoyepds kmpoc pew@dver TV 7POGOULOTN, TO
QPPEVAPICHO KOl TNV 0POTOTNTO KOl YLO TOVS TOONAATES OALG KOl Yo TO, GALQ
oynuote mov porpalovrar 10 opopo. O Kivovvog €veg aTVYNROTOS CVEGvVETOL
OpopaTIKG o€ Bpeypéveg ovvOfKes.

Katw and Bpeypéveg cuvOnkeg, n duvaun epevapicpatog Tov epEveV ( OTmg Kot TwV
QPEVOV TOV GAA®V OYNUATOV TOv HolpdlovTal T0 dpOHO) HEIDVETOL OPOLOTIKA, KOt
To. EAMAOTIKA GOG 6€ €Y0VV TOGO KOAN TPOGPLGT. AVTO OLGKOAEVEL TOV EAEYYO TNG
TaVTNTOG, KOt Eivat EDKOAO va ydoete Tov EAeyyo. [a va giote Giyovpol 6T pmopeite
VO QPEVAPETE KOl VO CTOLOTNOETE HE OOQAAEDL o€ Ppeyuéveg ovvOnkes va
TOONANTEITE O OPYA, VO QPEVAPETE MO VOPIC Kol 7O TPOOdELTIKA amd 6tL Oa
KAvaTe VIO PVOIOAOYIKES, 0TEYVEC cVVONKeC. Agite emiong v evotnta 4.3

2.4 Nuytepwvi) llodonracio

H modnlacio to Bpdov eivar moAd mo emkivovvn amd v modniocio TV NuéPa.
"Evag modnAdtng dtokpivetor moAd dvokola amd 0dnyovg kot telovg. Omote T modid
oTé dgv Ba TPEMEL v TOdNAATOOV TNV avyNn, TO GoLPOLTO 1 To Ppddv. Ot eviAiKeg
7ov o emAEEovV va. amodeyTobV ToV avENUEVO Kivouvo TG TodnAaciog TV avyr, To
c0oVpoLTOo 1N TO Ppadv Ba Tpémet va deiEovv emmAEOV TPOGOYN TOGO GTNV TOdNAGia,
0G0 KOl OTNV €MLY TOV €01KOV ££0MAIGHOV 0 omoiog Ponbdel oty peiwon tov
Kwvdvvov. Xvppovievteite £va TOANTA TOONAATOV GYETIKA TOV €E0TMSUO 0GPAAODS
nodnAaciog to Ppddv.
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/N TIPOEIAOIIOIHXH : Ot avakhooTipeg 1] TA OVOKAAGTIKG VKA dev givan
VAOKATAOTATO TOV omortovpuevev ¢otov. H modnlacio katd tnv avyn, to
6ovpovmo, T0 Ppacv 1M vad cvvONKES YOUNANS 0PUTOTNTOUS YOPIS ETOPKN
oVOTNIHO PAOTICROD TOINAATOV KOl Y®PIS AVOKAAGTIPES Elval ETIKIVOLVY] , Kol
pUopel va 001y 6€L 6€ 6ofapovg TpavRATIGHOVS 1| OdvaTo.

Ot avaxAaoTNPEG TOONAGTOL Kol TO OVOKAOGTIKA VAIKE £Y0LV GYESNCTEL Yoo VO
d€YOVTAL KOl VO AVOKAOVV TOL MOTO EVOS GVTOKIVIITOV, TMV AGUTTP®V TOV dPOLOL UE
TETO10 TPOTO 0 0mOi0¢ Umopel vo fondnceL va Gag 00VV KoL VO GOG OVOLYVIOPIGOVY MG
éva KIvoOUEVO TOONAATY).

e MPOXOXH : Na gAéyyete V)Vl TOVG OVOKAGCGTIPES KOl TO GYKIOTPO,
oTEPEMONG Kal vo. giote oiyovpol 6TL givan kabapd, yopic Toakicels, va
pnv givar omaopéva, Kol va givar ac@arag otepeopéva. 'Evag dwavopsag
TOONAGTOV UTOPEL VO UVTIIKATOOCTIOEL YTUTNUEVE OVOKAUOTIKA KOl VO
61OGEL 1] VO 6QiEeL 6Tora givar Avyitopéva 1| (orapd. XiryovpevTeite 0TL TO
avoKALaoTIKO VAKG oto ChildPod sivor kaOapdé kol avoKAaGTIKO.

e MPOEIAOIIOIHXH : Mnv 0Qolpeite TOVS MTPOCTIVOUS 1] Tio®
avoKAaoTPES | TO AyKioTpo oTEPEMONS TOL TMOdNAATOL cac. Eival
OvVOTOGTOOTA NEPT) TOV GUGTI|NOTOS 0CPUAELNS TOV TOONAGTOV GOC.

* H oa@aipeon 1oV ovokAooTHp®OV HEIOVEL TNV OpPATOTNTOC GOG OE
GALOLG TTOL YPNOLUOTOOVY TO OPOHO. XTLTNUATO ATO GAAC OYLLOTOL
umopel va odnynoovy ce coPapd Tpavpaticpid 1 Bavaro.

*  Mnv tomobeteite KAMOO OVTIKEIUEVO GTOV UTPOGTIVO TPOPUACKTIPO
tov ChildPod, to omoio kpOfel t0 avakrlootikd VAKO 1 KAmolo amd
TOVG OVOKAOGTNPEG. XPNOLUOTOMOTE HOVO avbevtikd Zigo a&ecovdp
oTov unpootivo poeuraktiypa tov ChildPod.

Av egmidéEete va mOONAOTNOETE VIO CULVONKEG YOUNANG opatdTNTOC, EAEYETE Ko
OLYOLPELTEITE OTL EIVOL CUUP®VOL e OAOVG TOVG TOTIKOVG VOUOLS, GYETIKOVG LE TNV
voxtepvy  modnAacio, Kol oKOAOLONOTE EmMMALOV  TIC TOPOKAT®  OLGTNPY
TPOTEWVOUEVEC TTPOPVAAEELS :

*  Ayopdote unpootd kot wicm emto gite pumatapiog ite yevvhTplag, ta omoia
CUUP®VOVV HE OAOVG OTOITOOLEVOVS KOVOVICUOVUS, KOL  TTPOGPEPOVLV
IKOLVOTIONTIKT] OpOTOTNTO.

*  Dopéote AvOLTOXPOLL POVY KOl OVOKAAGTIKE aEEGOVEp, OTMS OVOKAAGTIKO
YIEKO, avaKAOOTIKO PBpoyiova, Kot Touvieg Tootoh, avakAUCTIKEG AWPIdes 6TO
KPAVOG GOG, PAOTO OV avafocfNvouV 6TO GO GOC KOV GTO TOdNANTO.
Kdabe avaxiooTiki cuokevn N TNy QOTICHOL 1 omoio Kiveitol, umopel va
Tpofr&el TV TPOGOYY| EVOG OXNLOTOG TTOV TPOTEYYILEL, TECOL N TNG LWOAOUTNG
Kkivnongc.

e Ziyovpevteite 0TL 0 PoVYICUOS GOG, N OTWONMOTE OO QVTO OV UTOPEL va
LETOQEPETE TAVEO O©TO TOONANTO, OEV KOADMTIEL KATOO OVOKAQCTAPO 1
QPOTIGUO.

e Ziyovpevteite 0TI TO TOOMAATO €ivol EPOSIAGUEVO [E CMOTE TOTOOETUEVOLG
KOl CQUALCUEVOVE OVOKAOGTIPES.
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Otav modonAateite TV awyn, T0 GOVPOVTO, ) THV VOYTO
*  Noa modnateite apyd.
e No ano@edyete GKOTEWVEG TEPLOYEG KOl TEPLOYES Papldg 1 YPIYOPO KIVOOUEVNS
Kivnongc.
*  Amo@Viyete gumddia dpOov.
e Av givatl duvatd vo TodnAateite o€ YVOOTEC S10OPOUEC.

Av modniateite o€ Kivnon:

* Na elote mpoPAéyot. No modniateite £to1 dGTE 01 00MYOl Vo GO PAETOVY
Kol VoL TPOPAETOVV TIG KIVIOELS GO,

* Noa ciote o gypryopon. Na modnAoTeite QULVTIKA, KOL VO OVOUEVETE TO
OVOTTAVTEYO.

e Av oyedidlere vo modniateite cvyvd o€ kivnom, pOTACTE &vo TOANTI
TOONAATOV OYETIKA HE TNV aoQAAEl og Kivnom, N v éva kald PipAiio
OYETIKA LLE TNV AGPAAEL TOONAATOL HEGA GTNV Kivnom).

2.5 Adhayn E€aptnudtov 1 [IpocOeon AEecovap.

Ymapyovov moAdd eEaptiuota Ko afecovdp Tto omoia eivar Olabéoua yuu va
BeAtidoovv Vv dveon, TV amdd0o, Kot TV ELPAVICT] TOL TOdNAATOL Goc. 26T0CO,
av aAddEete e€aptipata 1| Tpocbécete aecovdp to KAveTe pe dkn cog gvbovn. H
Zigo pmopel va unv €xel eAéyEet avtd to e&aptnua 1 aecovdp CYETIKA HE TNV
ovpPatomta, Vv adlomotia 1 TV aceaieln oG tpoc to Leader cag. [lpwv and v
gykataotaon kdbe efoptiuatog 1 afecovdp, ocvpmepAapPavopévoy Kot
OloopeTIKoD peyébovg ehaotikol, oryovpevteite 0Tt eivan cvppatd pe to Leader,
e éyyovtag To pali pe tov dtavopéa cag. Zryovpevteite 0Tt £xete daPdoet, kataldPet
Kol akoAovOeite TG 001 Yieg TOL GLVOOEVOVY TOL TPOIOVTA TOL EYETE AYOPACEL YOl TO
TOONATO GOG.

* ITPOEIAOIIOIHXH : H pn empefaioon v oopfatétnrog, Tng 606TNG
EYKOTAOTAONG, A£lTOLPYiOG KOl ovvtipnons kdBes eaptipoatog 1
aecovap pmopel va 00yNoel o€ coPfapod Tpavpatiopd 1 Oavaro.

* [TPOEIAOIIOIHXH : H avtikatdotacn £apTuaToV 6T0 TOOANTO GOG
pe diio pn avBevrika eCoptipote pmopel va ocopPifdost v acpaieia
TOV TOONAGTOV GOG KOl VO aKVPp®oEL TNV eyyinon. Kavre éva éheyyo pe
éva owvopséa modnAdtowv M v Zigo mpwv oAirdtete efoptpote 6TO
ToONA0TO CUG.
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4.1. IIpoocappoyn

YHMEIQXH : H oowot) mpocappoyn sivoar £€vo omapoitnTto GUGTOTIKO
TOONAUTIOTIKIG UGPAAELNS, TOO00NGS, Kol dveone. o va kavere pvOpicelg 6to
Zigo Leader cog mov Ba &£(ovv G GmOTEAECHA MU0 GOGTY] TPOCUPUOYT] VIO TO
OCONO 60C KOl TIS TOONAATIKES 6a¢ cvvi|0eies, 0o mpémel va dwwbétete gpmepia,
KOvOTNTO KO TO amopoitnto epyoreio. Ppovriote va Kaver o dwavopfag
nodNAaTov TS pubpicsls oto Leader cag, 1] av £(eTe TNV EUmEPiD, IKAVOTTO KOL
gpyoreia QPovTicTe O6TE 0 davopias ToONAATOV va gréyEel TV gpyacio cag
TPV TOONAUTIGETE.

/N IMTIPOEIAOIIOIHZH : Av To m0d1A0oT0 600G dev £ival TPOCAPNROGUEVO GMGTA
PTOPEL VO £YETE ATAOAELN ELEYYOV KOL TTAOGT. AV TO KUIVOUPYLO GOS TOONAATO OEV
givar mpoocappoopévo, {ntiote omd TOV Swovopio TOONAATOV VO ©OS TO
TPOCUPNOGEL TPLV TOONAUTI|GETE.

4.1. Evdpog poOpicemv

Ov meplopiopévov dwotdoewv pvBuicelg mpocsapuoyng oto Zigo Leader ocog
npocdopilovtal amd To €0POg VWYOLG NG GéAag. Oa mpémer va giote Kavol Ba
pvOuicete v Béom g oéhog Omwg meplypdoete oty evotnta 3.2 yopig va
Eemepaoete To Oplo. TOL opilovTal amd TO VYOS TOV TEAKOD TNG VTOJOYNG TOL COANVA
™G oéAaG Ko amd to onpdadta EAdylotng ewcaywyns (Minimum Insertion) 1 pé€yiotg
npoéktaong (Maximum Extension) mov Bpiokoviotl 610 ANV TNG GEANGC.

3.2 O¢on Xéhog

H cwot| pvBuion céhag eivor évag onuavtikdg Topdyoviag GTO VO TOAPETE TNV
peyoADTEPT aOd0oT Kot dveon and 10 modAato coc. Av i 0éon g oéhag dev Gag
elvai dvetn, ogite £va d1ovoUEN TTOONAAT®V.

H oého pmopel vo pvBuoctel oe tpelg

dtevbvvoelg :

1. POoOuon mhveo wor xdto. To va
eMéyEete T0 C0OTO VYOS  GEAOG
(duthavn ekOvVa):

* Koabiote omv céha.

*  BdAte (o gtépva 6T0 TETAM

o Ileprotpéyte tOov GEova péxpt T0
netdA pali pe v eTépva cog vo
Bpebel oty xdatw 0Oéom wor o
a&ovag va givatl TapdAANAOG e TO
COANVO TNG GEAOC.
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Av 10 OO GOG deV givorl TEAEIWS TEVTOUEVO, TOTE TO VYOG TNG GEANG Oa Tpémetl val
pvOuiotel. Av ot unpoi cog Bo TPEmel v PETAKIVOHVTAL MOTE 1 PTEPVA VAL PTAVEL TO
TETAM, TOTE M GEAA €ivarl TOAD YynAd. Av 10 mOdL cag Avyilel 6TO YOVATO KOOMG M
QTEPVO GOG €IVl 6TO TETAAL, TOTE 1| GEAOL Elvat TOAD YaUnAd.

Znmote and éva dovopén TodnAdtwv vo pvBuicel Ty céha yuoo v PEATIoT B€om
TodnAaciog Kot Yo vo 6og 0gigel Tg va Kavete autny v pvduion. Av emidééete va
Kkdvete TV O1kn cag puduion Hyovg GEANG :
o EeKAEWOMOTE TOV UNYOVIGUO OpACNG TG LEYKEVNG TO COANVA GEAAG (Ogite TNV
evotra 4.2 oYeTIkd e TNV Aertovpyic ToOL UNYoVIGHOD dpAomg TG HEYKEVNG).
*  Avoyomote | YOUNADGCTE TO COAMVO GEAOG LEGO GTIV VTTOSOYT| TOV.
*  Ywyovpevteite 011 M 6€Aa givan iola.
o Khewdote kot eEAEYETE TO UNYOVIGUO OpAONG TNG MEYKEVNG TOV GOAVO TNG
céNOG.

/N TIPOEIAOIIOIHZIH : Av o coMveg TG cfhag dev &yer siocaydsi oty
VT000Y1] OTTMS TEPLYPAPETAL GTNV TAPOTAV® evOTNTA 3.2 1, 0 COMVAS PTTOPEL VO
ondoel, TPAYNO TO 0TTOL0 PTOPEL VO TPOKAAECEL ATAOAELN EAEYYOV KUl TTMO).

2. PvBuioceg prpog ko micw. H oéha pmopel va pubuctel mpog ta eunpog 1 mpog ta
io®w ®ote va cog Pondnoet va €xete v PéATiotn Béon mAved o010 TOOMANTO.
Znmote amd €va dtavopéa mTodnAdtwv va pubuicel v céha Yoo v PEATIO
0éon mooniaciog Kot yio va cog O0eiel mmdg vo KAveTe avtn TNV pvdon. Av
eMAEEETE Vo KAVETE TNV OIKN O0G EUTPOC-Ticm pubuioT, oryovpevteite OTL 0
UNYOVICUOG TNG HEYKEVG £XEL LOVOOA®OEL 6TO gVOV PEPOG TV PAYWV TNG CEANC
Kot OTL O&V AKOVUTAEL GTO KOAUTVAWMTO UEPOG TV PAYDV, KOl OTL YPTCLOTOLEITE
NV TPOTEWVOUEVT] pomt] 6ToLG cvvoetnpes (TTapaptnua B).

3. PuOuion yoviag céhac. Ot mepiocdtepol dvOpmmot TpoTiovy v oplovtia GEA,
aAAG o€ PEPIKOVG TOONAATEG OPECEL M UOTN TNG GEANG Vo €lval Alyo mpog Ta
EMAvVO M TPog T KATe. 'Evog dtavopéag modnidtwv pmopet va pubuicet v yovia
™G G€ANG, M va oag Oei&el TG va 10 Kavete. Av eMAEEETE VL KAVETE TNV O1KT GOGC
puBuon g Yyoviag g céhag Kot xeTe pio HEYKEVT] GEAOG LOVOD UTOLAOVIOD
OTOV GOAMVA NG GEAOG, €ivol ONUOVTIKO VO YOAOPDOGETE TO UTOVAOVL TNG
HEYKEVNG OPKETA MOTE VO EMITPEYETE O KAODE 00OVIWGN TOL UNYOVIGHOD V.
amocvunAgyfel mpv aALAEETE TNV Yovio TNG GEANG, KO OTNV GULVEYELL OTL Ol
000VTAGELG £Y0VV TANP®G GVUTAEYOEL TPV GPIEETE TO UTOVAOVL TNG GEAOG LE TNV
npotewvopevn pomny (Iapdaptmua B).

/N TIPOEIAOTIIOIHZH : Otav puOpilete Tnv yovia g 6éhag pe péykevn céhog
JLOVOD PTOVAOVIOV, TAVTO VO, ELEYYETE OTL 0L 0OOVTACELS TOV EMPUVELDV EMAPIG
™G PEYKENG 0€V €ival Oappéves. DOUPUEVES 000VTOGELS GTNV HEYKEVI] PHTOPOVV
VO EMTPEYOVV TNV PETUKIVIION TNG GEANGS, NE UMOTEAEGUA TNV OTAAELD EAEYYOV
nTOON).

e  [Tlavta va c@iyyete 100G oLVIETI|PES PE TNV 0MGTI pom). Bideg mov sivan
TOAD AEMTEG Pmopel vo, emuKovlovv Kol va Topapopembovv. Bideg mov
givar TOAD Yorapég pmwopovv vo. peTaKIv|00V KOl VO VTOGTOUV KOTMON).
Kot to 600 40 pmopodv va odnynoovy og oviowo actoyio tng Pidac,
NE OMOTELEGNO TNV OTOAELN KOL TTAO).
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Mikpég ahhayég otnv 0éon g oélog UTopohv va EXOVV GNUOVTIKES ETUTTOCEIS TNV
amddoon kot omv dveon. [a va Ppeite v wWoviky 0éon g célog,
TPAYUOTOTOMGTE LOVO Lo, pOOoN T Qopda.

/N TIPOEIAOIIOIHXH : Meté on6é kaOs pvOuion céhag, oryovpevteite 6L 0
pnyoviepog poduwong g oféhog £xel  eopaoclei kor  ac@olotel, TPV
nodniotioeTe. Mo yohop HEYKEV] 6€A0G 1 HEYKEVY] GOMVO TS GEANG MTopel
vo. TPpoKaAiEseEl Lnuid 6T0 GOAMVE TNG GEANG, | VO TPOKUAECEL ATAOAELN EAEYYOV
Kol 1T®o1). 'Evag c0otd o@rypévog pnyavicpuos poopuieng oéhag oev emrpéyel
Kapio Kivinon oéhog og omowwdnmotre katevBuven. TNo va giote oiyovpor,
TEPLOOIKA VU EAEYYETE OTL 0 PNYOVIGROS pLOMION S 6EM0G Eival 6GTE TPLYpREVOC,

Av, Tapd TV TPOGEKTIKN pOOUIOT TOL DYoL TG GEAAG, TNV KAlon Béong umpog-
miow, N 6élo GOG ivol akOpHo EVOYANTIKY], 160G ypeldlecte po. 6O SLOPOPETIKOD
oyedopov. Ot 6éheg, OMMG KOl o1 AVOPMOTOL, £PYOVIOL GE JLOPOPETIKA GYNLOTAL,
peyédn, kot mpocapuootikdOTNTe. ‘Evog dtovopéog modnAdtov pmopel va oog
Bonbnoetl omv emthoyn célag 1 omoio OTaV PLOGTEL GOOTA Y10 TO GO0 GOG KOl TO
ToOMAATIKO GOG GTVA, VO, Gag gtvar dver).

/N IMIPOEIAOIIOIHZH : Mepkoi avOpomor vrootnpilovy 0TL | mapareTopévi
nodniocio pe po oého 1 omoio givar AaBog pvOpiopévny, 1, M omoia dev
vrootnpilel TNV mePLoy] TGS AEKAVIS 6MOTA, PTOPEL VO TPOKAAEGEL TPOCOPLVES
N povipeg Prapfeg ota vedpa, kKor 6to ayyeia, 11 OKOPO KOl AVIKOVOTNTA. AV 1)
6fM0. 6OGC, 0UG TPOKOAEL TOVO, HOVOLOOHA, 1| OTTOL0 GAAN EVOYANGY], OKOVOTE TO
COUO 60S KOl CTUUATI|CTE TV TOONA0GI0, PHEYPL VO ELEYEETE NE TOV OLOVOUEN GOG
™V podpion g 6éhag 1] va emAEEETE po. GAAN 6€Ala.

3.3 PvOpicseig 0¢cemg eprotnpiov

O1 yovies Tov SoKOTTOV TV PPEVOV Kol TV GYEcemV, Kot 1 BEon Toug oe oyéon Le
TO TIHOVL UTOPOVV VO 0ALAEOLY. ZNTNOTE TOV S0VOUEN GOG Vo KAvEL TI puBuicelg
v €066 Av emAéEeTe Vo KAveTE TIG O1KEG GO PLOUICELS TOV YOVIDV TOV OL0KOTTAV,
oryovpevteite 0Tl oPiEel Qv TOVG GLVOETNPES HE TOV TPOTEWVOUEVY POTN
(ITapdaptnpa B).

/N TIPOEIAOIIOIHZH : Mg tqv poOpion 1oV YoV TOV S10KOTTAOV £AEYY0V
pmopel vo £xete ®¢ omotéleopo TNV TOPERPOA] TOVS OTIS OVVOTOTNTES
otpwyipatog otnv dwpdpeoon tov Ilodniatov-gopéa. Orv drwokomTeg EAEYYOL
pmopel va ytomwovv 6to miaiocwo Tov ChildPod, avéavovrag v yovia otpois. O
OwuKOnTTES EAEYYOV B0 TTPEMEL va £X0VV TETOLN YOVIO (OGTE VO, PNV YTUTOVV GTO
miaicio Tov ChildPod.
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3.4 Am006TOGT OLUKOTTMOV PPEVOV

Av éyete kpd xépla N Ppiokete SVOKOAO VO MECETE TOVG SOUKOMTES TOV PPEVAY,
€V0G TIOTOTOMUEVOS UNYOVIKOG TOONAAT®OV Uopel va elval tkovog vor puBuicetl Toug
OLKOTTEG TOV PPEVOV YMPIS VO LELDCEL ETKIVOLVA TV ATOO0GT] TOV PPEVMV.

* [TPOEIAOIIOIHXH : ‘Oco pikpotepn €ivor 11 0w00TAGT TOV OLOKOTTOV
TOV PPEVOV, TOGO TL0 CNUAVTIKO gival va £(ETE 6MOTA pvOIGpREVa Ppéva,
£TOL OGTE N TP LOYVS PPEVOPIGRATOS VO, 0TOOIOETOL 6TV UnOGTAON
OV OMOPEVEL. AV 1] ATOGTOON OTOTPETEL TNV TAPT LGYD TOV PPEVOV TOTE
NUTOPEL VO EYOVUE OG ATOTELEGO, TOV UTMOAELY, EAEYYOV 1] 0TTOLM PTTOPEL VO,
odonynosl o€ cofapo Tpavpatiopd 1 Oavaro.

YHMEIQXH : Agite emiong v evotnra 2 tov Eyyeipidiov Tvvapporoynong ko
Agurrovpyiog Zigo.

YHMEIQXH : Agite emiong v evotnra 9.6.2 tov Eyyeiprdiov Zvvapporoynong
ko Agrrovpyiog Zigo.
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4.0 Mnyoavoroyika

Eivar onpavtikd yio v acedielon cag, v amddoom Kol TNV evyopiotnon va
KOTOAGPETE TOG AEITOVPYOVV TO TPAYHOTA GE £VO, TOONANTO. ZOC TPOTPETOVIE VO,
potNoeTe éva Olovouéo TOSNAATOV TG Vo khvete to mpdypato mov Oa oog
TEPLYPAWYOLLE GE QLT TNV EVOTNTO TPV TPOCTAONCETE VO TO. KAVETE LOVOL GOG, KO
Ot €yete O100€c10 Eval davopéa ToOMALTOV BoTe v EAEYEEL TNV SOVAED GOG, TPV
TOONAUTNOETE UE TO TOONANTO. AV £xETE £0T® KOL TNV TOPAUIKPT oppiBoria yio to
av €xete KatoAdPel KATL GE AT TNV EVOTNTO TOL EYYEPWOiov, HANoTE pE €val

owavopéa modnidtov 1 emkowwvnote omevdeiog pe v Zigo. Aeite emiong ta
[opaptpota A, kot B.

4.1 Tpoyoi

Ot tpoyoi tov Zigo Leader cag £xovv oyedlooTel MGTE VO EIVOIL AQAPOVIEVOL Y10 TNV
EMOKEVT €VOG TPLINEUEVOL ghaoTikob. Ot GAEoveg TV TpoY®V €16EPYOVIOL GE 000
VTOO0YES, GTO MPOVVL KOl GTO TAAIG1O.

Ovtpoyoi tov Leader acpariloviot pe Eva amd TOVG TPELG TPOTOVG :

* O umpootvdg tpoydg otnv SpUOPE®SN TOONAATOL €lvol ACOAMGUEVOS e
éva oVoTNUO. UNYoVIGHoD Opdomng, o omoiog amoteleitol amd Eva kevd d&ova
pe éva G&ova o omoilog meploTPEPETAL UEGO TOVL, KOl O Omoiog €xer €va
puolopevo masudol £vtaong otV Ho TOVG GKPN Kol Vo Unyovicud otnv
AN (deite TO MOPOKAT® CYNLAL).

Pofpom

Pufplopsvo
Tleabapode !

o Aooreng Mnovopon

* O zmiow tpoyodg eivar aceaiiopévos pe magipndadio 15mm to onoia fddvovral
Tévo oto a&ova (deite TO TOPAKATO GYNLAL).
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* Ot miow tpoyol Tov ChildPod eivar acpaiiocpévol pe €01k GYEIOGUEVOLS
pnyoviopohs pe Kooumi ypnyoprng omeievBépmong (deite 1o  gyyepidio
Yuvapproroynong kot Agttovpyiog).

Etvor moAd onuoviikd voa kotoddfete maog kdbe pébodog acediong tpoyov
Aertovpyel oto Zigo Leader cog, va E€pete mmg vo. ao@aAMIETE OAOVG TOVG TPOYOVS
omotd, Kol Té€Aog OTL yvopilete vo PUPUOCETE TNV CWOOTH OVVOUN AGOAMONG M
omoia Bo acparicel 10 kdbe Tpoyd. Zntote and Eva davopéd TOOMAATOV Vo oog
KaBodNYNGEL 6TV GOCTY APAIPEST Kol EYKATAGTOCT) TPOYOV.

e [POEIAOIIOIHXH : H modniocio pe £vo p1 cmotd a6Qpaiopévo Tpoyo
NUTOPEL VO EMTPEYEL TNV TUAAVTOGT] TOL TPOYOV, TPAYNA TO OTTOI0 PTOPEL
vo. oonynoel og cofapd Tpovpotiopd 1 Oavato. ‘Etor Lowtdv eivar
ONIOVTIKO :

* No {nmioete and éva Swvopéa modniatov va cog Pondicer va
OLYOVPEVTEITE OTL YVOPILETE TAOG VO EYKAOIOTATE KOl VO 0QULPEITE
TPOYOVG NE ACPAALELQ.

* Omn &yrere kotardfer kKo €QUPUOLETE TNV GOGTY| TEYVIKN Y0 TNV
0GQAMGT TOV TPOY®V 6TV 0o TOVG.

* Kabe ¢@opd, mpwv v Porta ocag, €r&éyEte OTL oL TPOYOL Eivar
00QUAGUEVOL.

4.1.1 Agvtepevovoa Arataén Awatipnong Mrpootivod Tpoyod

2mv dwopopewon [Hoonidtov, to pumpootivd mpovvi tov Zigo Leader cog dabétet
po dgvtepevovoa OdTasn dTpnong TPoyod wote va  pelwbel o kivovvog
amocHUTAEENG TPOYOL 0t TO TPOVVL, AV 0 TPOYOG deV Etvat 0oPAMSUEVOG cwoTd. Ot
datdEelg devtepediovsag dlatnpNoNg dev OvVTIKOOIGTOUY TV CMOGTH AGPAAICT] TOV
UTPOGTIVOU TPOYOV.

/N TPOEIAOMOIHXIH : Mnv amocuvdécete Tnv devtepevovoa ddraén
owTpnons. Ormg vrovoeitor amd To 6VORO. TG, AELTOVPYEL GOV ACPAAELN GE LA
0voKkoAn oTiyun. Av 0 TPOoYOg &ivar 0cQUMOPEVOS 0MOTE, 11 dgVTEPELOVOU
oudTaln o TNPNONS NTOPEL VO HELOGEL TOV KIVOUVO OTOGVUTAEENS TOL TPOYOV
and 10 mpovvi. H agaipeon 1 n amoovvoeon tng dgvtepevovoug owatalng
oL T PN GG HUTOPEL EMIONGS VU AKVPAGEL TNV EYYONO1).

O1 dguTEPEHOVGES SUTAEELS OLATIPNOGNG OEV EIVUL VTOKOTAGTATA YO TNV COGTY
ac@aien Tov Tpoyov. H pun cwoet) ac@diion Tov 1poyod pmopel va Tpokaricel
TALAVT®OON TOL TPOYOV 1] OMOGVUTAEEN, 1| 0700 PTTOPEL VO TPOKAAEGEL ATTAOAELN
EAEYYOV KO TTMGT), pE amotéreona éva cofapo Tpavpatiopd 1 Odvaro.

4.1.2 Mapootivog Tpoyog (Arapopencn [odnrdtov)

A. POOpion tov pnyaviepov dpdaong Tov papocTtivod TPoyov.

To xévtpo 1oV TPOYOV elvar povdorwpévo oty Béom tov amd TV SVVOUN TOL
unyavicpot o omoiog wBel mpog v o dkpn tov mpovvioh Kot mECEL To PLOUIGTIKO
oot évtaong pécm tov dEova oty GAAN dkpn tov mpovviov. H mocdtTor TG

dvvoung  povodAwong  eAEyxetor  amd  to  pubuioTikd  maSuddt  Evoomg.
[Teprotpépovtag 10 puOoTIiKd TaSIAdt £vtaong PO TV POopd TOL POAOYLOD EVEM
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KPOTATE TOV O10KOTTI) TOV UNYOVIGLOV Y10, VO ATOTPATEL 1] TEPIGTPOPN TOV, AVEAVETE
™V ddvapun pavodAmong, N TEPIGTPOPN avtifeto amd TV (OPA TOL POAOYIOD EVMD
KPOTATE TOV SLOKOTTY] TOV LUNYOVIGHOD Y10 VO TOTPOTEL 1) TEPIOTPOPT TOV UEIDVETE
™V dvvapun povodimons. Atydtepn amd Hon oTpoPr] TOL PLOMGTIKOL Ta&Iadion
évtaong wopel va, KAVEL TNV d1(popd OVALESH GTNV AGPOAT SVVOUT LOVOAAMONG
KoL T U1 ao@oAn dvvaun HovodAmong.

/N IMTPOEIAOIOIHZH : Anauteiton | tApng ddvapun tov pnyaviopod dpaong
Y TV 06QaA] oOumAeEn Tov TPoY0V. Kpatdvrag 1o malipnddl pe to éva yépt Kat
TEPLOTPEPOVTOS TO OLUKOTTTI] NE TO GALO YEPL pnéYPL v oPiceL, dgv TpoKeELTUL VO
OVUTAEEEL TO PNYOVIGHO OPAcNS TOL TPOYOV NE AGPAAELD 6TO TIPOVVL. Agite
emiong v npotn IPOEIAOITIOIHXH o6 avti] TV €votTNTO.

B. Agaipeon oo Mapootivov Tpoyov.

1. AmocvumAééote 10 pUNYOVIcUO YPYOPNG ATEAEVOEPOONG TOV QPEVOV (MGTE VvV
avENOETE TO TEGIO AVAESH OTO EANGTIKO KOl GTO TOKAKLN TOV QPPEVOV.

2. Metokiveiote tov SokOTTN TOL UNYaviopod amd v KAewopévn 1 KAEIXTH
0éon omv ANOIXTH 6éon.

3. XoAaphote To puOUoTiKd TaSipdol £VTaong apKeETA MOTE VO, EMLTPOTEL 1] APOIPEST
TOV TPOYOV O TO TPOVVL.
*  Mnopel va ¥peGTEL VO YTUINGETE TO TAV® HUEPOG TOL TPOYOV LE TNV TOAGUN

oG MoTe Vo anelevfepwel 0 TPoyYOG amd TO UTPOGTIVO TPOVVL.

I'. Eykatraotaon tov Mapoostivov Tpoyov.

1. Metokiviote TOV O10KOTTTN TOL UNYXAVICUOD £TGL OGTE VO, KUPTAOVEL LOKPLEL od TO
tpoxd. Avtn givor 1 ANOIXTH tov 6éom.

2. Mg 10 mpovvi vo Kortdlel Umpootd, E16AYETE TOV TPOYXO AVAUEGH OO TIC AKPES TOV
€101 ®OoTE 0 AEovag va £0palete otabepd 6TIg VITOJOYES TV Akp®V. O doKdOTTNG
oV unyavicpob Ba mpémel va Ppioketonr otV aplotepn TAELPA TOV avaPATn TOV
modnAdTov.

3. Kpatovtog tov dtokdmtn tov punyovicpov oty 0éon PYOMIXH pe 1o 6e&i cog
¥épL, oiEte 10 pLOUICTIKO TOEWAOL £vTOoNS He TO aploTepd Gag YEPL LEXPL VO
opi&el otV GKPN TOL TPOLVIOV.

4. KaBog mélete Tov Tpoyd ot0fepd GTNV KOPLEON TOV LIOSOYEDV TOV GKPOV TOV
TPOVVID, Kol TNV 101 oTiyun €xete Kevrpapel v {avto Tov Tpoyxol 6To mpoHvL,
LETAKIVEIOTE TOV OLOKOTTN TOV UNYOVIGHOL Tpog To. endve otnv KAEIZTH tov
0éon. O dwkomng topa Bo wpémer va elval TAPAAANAOG HE TNV AKPN TOV
TPOLVIOL Kol va gival KuptOG TPOog Tov TpoYd. [ va epappocete apketr SOHVaUN
pavdaimong, Oa TpEmel va TAGETE TNV AKPN TOL TPOLVIOL WE TO, dAYTLAL GOG,
ocav poyAd, o dwukoémng Oa mpémel va aphoet éva kabopd AmOTOTOUN GTHV
TOAQUN TOV XEPLOV GOG.

Ynueimon : Av o dlokomtng dev umopel va mecTeL 6 OAN TNV S10OPOUT TOV KOl GE
o Béon mapdAANAN pe TV AKPN TOL TPOVVIOV, EMGTPEYTE TOV OKOMTTN GTNV
ANOIXTH tov 6éom. Ztnv cvvéyela meplotpéyte 10 puOoTikd masiuddt Eviaong
avtioTpoPa omd TNV EOPE TOL POAOYIOV KT Y4 TNG GTPOPNG Kol TPOGTOONGTE Vo
opi&ete TOV SLOKOTTN KOt TTAAL.

21



/N TIPOEIAOIIOIHEH : H ac@aifig pavédinen Tov prpocstivod Tpoyod pe éva
PN ovIopRo dpdong oratipnong ypetaleTor aSloonueimT dVVANL. AV PTopEiTE Vo
KAEIGETE TAMPOG TOV UNYOVIGUO YOPIS VO TLAGETE TV GKPT TOV TLPOVVIOD UE TA
0ayTVAN GOC OGS POYA0, KOL 0 OLOKOTTTNG OEV 01 GEL v KaOUpO amoTOTON 6TV
TOAAPY] TOV YEPLOV GUGS, KOl Ol 000VTMGELS GTOVS GUVOETI|PES TOV TPOYOV OEV
oppayiloov TNV emPAvEID TOL TPOLVIOD, TOTE M £VTOon E€Ivol OVETUPKIG.
Avoite Tov S10KOTTTY, TEPLOTPEYTE TO PLOUIGTIKG TAEPNAOL évTaonS KOTA V4 TNG
oTPOPNS, KOl OTNV OUVEYEWD ooKipdote Eavd. Agite emiong v 7mpoOTY
ITPOEIAOIIOIHXH o€ avti] TNV EVOTNTO.

5. EmoavocoumAé€ate Tov unyovicd ypnyopns ameAevfEipmaong Tov ppEVoy MOTE Va
EMOVOQEPETE TO 0WOTO eSO avdpeso otnv {AVTA KOl GTO TOKAKLYL TOV QPEVOV.

6. [leprotpéyte TOV TPOYO Y10 VO GLYOVPEVTEITE OTL EIVAL KEVIPUPIGUEVOS GTO TANIGLO
Kot OTL OEV AKOVUTTAEL TOL TOKAKIO TOV QPEVOV, GTNV GUVEYELN TEGTE TO OLOKOTTY
TOV PPEVOV KL GLYOVPEVTEITE OTL TAL PPEVA AEITOVPYOVV GOGTA.

A. Agaipeon | Eykatastaon tov [Micom Tpoyod.

1. To Leader cog £xet éva e6mOTEPIKO KEVIPO TAYLTHTOV KO VO KEVIPO TTG® QPEVOUL,
TO 07010 aoTEL £101KN YVAOOT KOl IKOVOTNTO Y10 TV AQOIPEST] KO EYKATAGTACT) TOV.
Yvppovievteite va dtavopén TOINAUT®V, EIVOL TIGTOTOIEVO UNYXOVIKO TOSNALTOV,
N T1§ 00NYieC TOV KATACKEVAGTY] TOV KEVIPOL TPV TPOCTUONCETE VO OPOLPECETE TOV
nicw Tpoyd. Ot mePIGGATEPOL KATACKELAOTEG o TPEMEL v Eyovv Kdmoleg odnyieg
GTOV 1GTOTOTO TOVG.

4.2 Mnyoviopdg Mavodroong Tov Xoiva XErag

To Leader cag eival epodtacpuévo pe €vo Tave amd 10 KEVIPO UNYOVIGUO dpAong
LOVOA®ONG TOL COANVO TNG GEANG, O OTO10G AEITOVPYEL OTIMG O UNXAVIGUOG dpdong
TOV GUVOETNPA TOV UTPOSTIVOL Gag Tpoyov. (Evotnrta 4.1).

4.2.1 PYOpion 100 pnyoviopov dpacns Tov cOAMVA TG 6EANG

H dpdon tov punyavicpov givar va mélet 1o kKoAdpo ™G oéAag YOP® amd T0 COAVA
™G GEAOG, MOTE VO KPoTd To cwAva g 6éAag otnv Béon tov. H mocodta g
dvvapng  povodimong  eAéyxetar  omd  éva  puBotikd  moSudor  €viaomg.
[Teprotpépovtag to puOoTIKO TASIUAST VTS TPOG TNV POPA TOL POAOYIOD EVD
KPOTATE TOV SOKOTTN TOV UNYOVIGHOD Y10 VO OTOTPOTEL 1] TEPLGTPOPN TOV, ALEAVETE
mv LvVoUN HOVOGA®ONG, N TEPIETPOPY| avtifeTa amd TV Popa TOL POAOYLOV EVM
KPOTATE TOV OOKOTTY) TOV UNYAVIGUOV Y10, VO OTOTPOTEL 1] TEPIGTPOPT) TOV UEUDVETE
mv dvvaun povodimong. Atydtepn amd pion oTpodr] Tov PLOUICTIKOD TAEIHAILOV
évtaong pmopel v KAvel Ty Slpopd avapeso otnv ac@oin dVvoun HovodA®mong
KO TN U1 00QOAT] SOV LOVOGAMOTG.

e MPOEIAOINOIHXH : Amowteitor n wANpNS OOVOUI] TOL MY OVIGHOV
opaong Yo TV 0.6@ui] oOpumien Tov TpoyoV. Kpatavrog to maipdor pe
T0 £vo YEPL KoL TEPLOTPEPOVTOAS TO OWOKOTTTN PE TO GALO YEPL péypL va
oQigel, 0ev MPOKEITOL VO GOUTAEEEL TO PUNYOVIGHO OpaoNS TOL TPOYOV pNE
00QPIALELN OTO TLPOVVL.
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* TTIPOEIAOIIOIHXH : Av pumopeite vo KAEIGETE TAPOS TOV P OVIGHO
YOPIS VO TLAGETE TO COMVAE TNG GEAAGS PE TA dGYTVAG GUS OGS HOYA0, KL O
OLOKOTTTIIG 08V aPfoel éva KaOuPO OmTOTUTONE 6TV TEAGUN TOV YEPLOV
060G, TOTE 1 £VTOOT €IvOL AVETUPKNGS. AVOIETE TOV OLOKONTTY, TEPLOTPEYTE
70 PLOIGTIKO TOSIPAOL EvTaons KATA Y4 TG 6TPOPNS, KOL GTI|V GUVELELN.
doxipaote Eavd.

/N MIPOEIAOIIOIHZH : H modniacia pe éva pn 606Ta 6Iypévo 60V, 6EA0G
UTOPEL Vo EMTPEYEL TV TEPLOTPOPT] M| TNV NETOKIVION TNG GEAOG, TPAYNO TO
0oi0 PToPEL Vo TPOKAAEGEL ATOAELN EAEYYOV KOl TTDON. ETol Aowvov @

* No {nmoete and éva dSwvopéa modniatov va cog fondnicer va
GLYOVPEVTEITE OTL YVOPILETE TOS VU POVOUADVETE TOV COAMVA TNG
o£Mh0G GOG.

e On &yrete kotardfer Ko EQUPUOCETE TNV GCOGTY TEYVIKN Y0 TNV
ROVOGA®GT TOV GOAMVA TNG GEAUS GUC..

*  KabOg @opd, mpwv v BOATO GOC, VO EAEYYETE TPAOTA OTL 0 COM|VOG
™G 6£A0G 060G EIVUL 6OGTA HAVOTA®UEVOC,

4.3 ®Opéva.

To Zigo Leader cag ypnoyomotetl d0o dtopopetikods THmovg epévav, epéva (avtog,
T OTO10L AEITOVPYOVV UECH TNG TECTG TAKAKIDV TV PpEVAV otnVv {AvTa Tov TpoyoV,
Kol €0TEPIKA Ppéva KEVIpov. Kot ta 000 Agttovpyodv HEGH TOV O10KOMTY TTOV
Bpioketor 6To TIUOVL.

YHMEIQXH: IIpwv ypnowonomocete tov Leader cag oty oopdpemon Tloonidtov-
dopéa, oryovpevteite Ot €rete avackomnoel to Eyyepido Zvvappoidynong kot
Agurtovpylag. H evomra @péva oe avtd to Eyyepidio Katdyov Iloonidtov, dev
TEPEYXEL TIG amapoitnTeg TANPOQOpieg MOTE VO KOTOAAPETE TO QpEva OGNV
Stapopemon tov [odnAdtov-popéa.

/N ITPOEIAOIIOIHZH :

* H modoniacic pe pn ocwotd pvOpuiopéva @péva, @Oappéve TokdKlo
PpEVaV, 1] TPOY0VG TV 0ToimV 0 deikTNg PO0pac CavTag deiyver @Oapuévny
Cavta , eivor emkivovvn Kol propel vo Tpokaiécel cofapod TpavpaTIoNO M
0avaro.

* Amétoun M So@viKi £QUPROY] QPEVOV PUTOPEL Vo PTAOKAPEL Eva TPOYO,
PAYNO. T0 0moio pmopel vo. 0ONYNOGEL OE UMMAELN EAEYYOV KOL TTTAON).
Za@viki N vrepPoriki] yp1)oN TOV PTPOSTIVOD PPEVOL PToPEL vo, picer Tov
avopatn mave omd TOo TIPOVL, TPAYNO TO 0T0i0 PUTOPEL Vo 001YNGEL OF
oofapo TpovpaTicpo 1 0avaro.

e XYvpPovievteite éva Sravopéa TOONAGTOV, £VO TLGTOTOMUEVO UNYOVIKO
Zigo, | TOV KUTUOKELUGTI] TOV QPEVOV Y10, 00N YIES MG TPOG TNV YpN o1,
KOl QPOVTION TOV PPEVOV 6OG, KUL YO, TO TOTE TO. TOKAKLY TOV QPEVOV Oa
npémer vo, avtikaOiotavror.

e Tw v aviikataotoon @Ooppévov 1N yrvanuéveov eEapTnpatov,
YPNOCLLOTOU|OTE PUOVO OVOEVTIKG, TIGTOTOMNEVE OO TO KATUOCKEVLOGTI)
e€OPTNNOTO AVTIKOTACTAONG.

23



4.3.1 Xepopog gpévov Kot Yo.pOKTIPLOTIKA

Eivar moAd onuavtikd yuo v acedieln cag va yvopilete kot va Qupdote mwolog
SKOTTING PpEvoL eAEYYEL molo Ppévo oto modNAato oag. Ilapadooiaxd, o 650G
OKOTTNG eAEYYEL TO TOW EPEVO, Kl O APLOTEPOC SAKOTTNG EAEYYEL TO UTPOCTIVO
Qpévo. AMG Yo va €lote Glyovpot 0Tt Ta ppéva gival oTNUEVA KATA VT TOV TPOTO,
TESTE £vol SLOKOTTN EPEVOD KOl OEITE TOLO PPEVO, TO THOM® 1 TO EUTPOG, CLUTAEKETOL.
Topa Kavte 10 1010 pe ToV AALO SLOKOTTY.

Yiyovpevteite OTL Ta ¥EPLol GOG QTAVOLV Kot TELOVY GVETA TOVLG OLOKOMTEG TMOV
epévov. Av ta xépla cag givor TOAD HKPE Yoo vo. AELTOLPYNCOLV TO GPEVA AVETAL,
mpwv v PoOAta cog cvppovievteite éva davouéa modnAdtwv, o onoiog umopel va
elvat ovog 6To Vo puOIGEL TNV aTOGTACT) TOV PPEVOV XWOPIG VO LELDMOEL ETKIVOLVOL
NV am0d00T TOV PPEVOV.

To Zigo Leader, 6tav givan g dS10pldp@mon ToOMAATO, EXEL EVOL UNYOVIGLO YPIYOPNS
ameLELOEPWONC UTPOGTIVOL PPEVOL TTOV SIVEL OPKETO YMPO OVAUESH GTO TOKAKLO
QPEVOL Kl 0TO TPOYO, OTOV TPOKELTOL O TPOYOC va apalpedel 1 v eyKataoTodEl.
Otav o punyavicpds ypnyopng anelevfépwonc epévav gival otnv avoryt tov 0éon,
o Ppévo glvar un Aettovpywd. Potiote tov dwavopéa cog 1 v Zigo Yo vo
olyovpevTeite OTL £xete KaTaAdPel Tov TPOTO e TOV OTOI0 O UNYXOVIGUOG YPIYOPNS
anelevfEpwons epévav AelTovpyel 610 TOONANTO OaG, Kol Vo EAEYYETE KABE Qopd
wote vo. €loTte oiyovpotl OTL Kat Ta dV0 PPEVA AEITOVPYOVV GMOGTA, TPV avePeite 610
TOONANTO GOG.

4.3.2 Tlog Ta @péva AerTovpyody

H dpdion @pevapicpatog evog modnAdtov givar o cuvdptmon tpipng avipeso otig
empdveleg epévov. o va. oryovpevteite 0Tl €xete v péytotn i) dwwbéoiun,
kpotiote TV {AvTo TOL TPOYOV KOl TO TOKAKI TV PEVaV Kabapd amd Bpopud,
MTovTIKO, KePL 1] YOOAIGTIKA.

Ta @péva égovv oyedaotel Y va EAEYYOLV TV TOLTNTA CAG, KOl OYl OTAMS Vo
otapoTovy 10 modnAato. H péyiom Opdon tov @pevapiopatog ywo kdbe tpoyd
ONUEDVETAL OTO ONUEI0 TPV amd TO UTAOKAPIGUN TOV TPOYOL (CTOUATNLLOL
TEPIOTPOPNG) Kot TNV OAicONoN Tov. ATO TV OTIYU| TOL €vo EA0oTIKO oAlcBaivet,
TNV 0VGia YAVETAL TNV TEPIGTOTEPT OO TNV dVVOUN Ppevapicpatog Kabmg kot Kabe
katevbuvtikd €leyyo. Oa mpémel va eooknbeite oty emPpddvvorn Kot 610 amaAd
oTaUATNUO YOPIS TO UTAOKAPIGHO €VOC Tpoyov. Avtn 1 TeYVIKN ovoudleTon
“mpoodevtikd epevapiopa”. Avil vo TOTHCETE ATOTOUN TO OOKOTTN TOL QPEVOL
péypt to onueio émov eoeic vouilete OTL €xete TV oOOTH dVVAUN PPEVAPIGULATOC,
TESTE TPOOSEVTIKA TO OKOTTN QPEVOL  (DOTE Vo avEdvete v SLVOUN
opevopiopatoc. Av aicBavOeite 011 0 TPOoYOC apyilel va. UTAOKAPEL, UEIDOTE TNV
nieon 1060 MGTE VO SOTNPNOCETE TNV TEPIGTPOPY TOL TPOYOL Alyo TPV amd TO
puriokdpiopa. Etvar onpaviikd va avartoéete o aichnon ya to péyebog g micong
OTO OlOKOTTI TOV PPEVOV, OV EIVOL OTOITOVUEVT YloL KAOE TPOYO GE OULPOPETIKES
TayOTNTEC HE  OlPOPETIKO  0d00Tpmpa. [ va 10 KatoAdfete  kalvtepa,
nepapatioteite meprotoviog pe to Leader otig dwapopowcelg  [Todnidtov,
[TodnAdtov-popéa, kar Jogger (av eival dtabéco) kot eQaprodlovioag dlpopPETIKA
pey€tn mieong oto kAbe SokdOTTN TPOYXOV, UEYPL O TPOYOG v umAokdpel. Emiong,
ONUEDOTE OTL M EMPPAGVVOT KO TO CTAUATNUO XPEWULETOL CNUOVTIKA HEYAADTEP
amoOcTOoT OTOV UETAPEPETE TO €MMAEOV PAPoc €vOg Tad00 GtV SopOpPP®ON
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[ToonAdtov-popéa 1 omv dpdpewon tpéidep. EmmAéov Papoc onuaiver 6t Oa
TPENEL VO, OPNOETE UEYAAVTEPT amOoTOCT Yo @pevdpiopa. No elote 1dwaitepa
TPOCEKTIKOL G€ AMOPOVG KO AVOUOAES EMLPAVELEG.

Otav @pevipete pe 10 €va 1N Kot To 000 Ppéva, T0 TodNAaTo apyilel vo epevapet,
aALG TO oo oo BEAel va ovveyioel vo Kiveitoal pe v toxhTnTe. Ue TV omoia
myove. Avtd TpokaAel pio LeTapopd Papovg 6To UTpooTtivo Tpoyd (1 Kdtm amd Eva
kafeoT®g  dvvaTod PpevaPIcHATOS, YOP® amd TO KEVIPO TOL UTPOGTIVOD TPOYOV
TPAypo To 0moio Umopel va 6ag TETAEEL OO TO TLOVL).

‘Evag tpoydc pe peyadvtepo Papog mave tov pmopel va dgytel peyolvtepn mieom
epevapiopatog mpwv pmhokdpel. ‘Evag tpoydg pe Ayotepo Papoc pmlokdpet pe
Myotepm migon epevapioparos. ‘Etot, 0tav epapudlete ta gpéva kot 1o Bépog Gog
LETAPEPETOL TTPOG TOL UTPOCTA, Oo TPEMEL VO LUETAKIVEITE TO COUO GOG TPOG TO TICM
LEPOG TOL TOONAATOV, MOTE VAL LETAPEPETE TO PAPOS GTOV TG® TPOYO KOl TALTOY POV
0o mpémel va PEIDOETE TO oW QPEVAPIOUA KOl Vo 0VENGETE TO UmPooTive. Avtd
elvar axépa mo onuavtikd oe KatafAcels, €meldn] ol KATaPAcElS LETAPEPOLY TO
Bapog umpootd.

Ta 000 KA1l Yo TOV AmoTELECUATIKO EAeyYO TNG TAXVTNTAG KOl TOL OGOOAOVG
OTOUOTAHOTOC €lval 0 €Aeyy0G TOL UTAOKOPICUOTOS TMV TPOYMOV Kol 1) UETOPOPA
Bapovg. E&ooknbeite oe teyvikég @pevopiopatog kot HETa@opds Papovs, oTIC
dtapopepmoelg TToonidtov kot TTodnAdtov-popéa, dtav dev vapyel kivnon N GAla
EUTOO10, 1] TEPICTOGLLOL.

Ta mavia aArdlovv Otav modniateite o€ YoAapéc empdveleg 1 Ppoyepd Kapod.
Xpetdletal mePIoGOTEPO OAGTNUO Y10 VO OTAUATNCETE G YOAUPEG EMPAVEIEC 1| OF
Bpoyepd kapd. H mpdseuon Tov eAaoTiK®V gival HEIOUEVT, £TGL Ol TPOYOl £(ovV
AMyoOTEPN TPOGPUOT GTIC GTPOPEG, | OTO PPEVAPICHO KOl WITOPOVV VO, UTAOKAPOLY UE
Myodtepn dOvoun opevopicpotoc. Yypacio 1 Ppoitd oto TOKOAKIL TOV QPEVOV
UELOVOLV TNV KOvOTNTO TPOSPUoNS. O TpOTOC Yoo TNV d10THPNON TOV EAEYYOV GE
YOAOPEG 1 Ppeypéves empAveLes eival va TNYAIVETE TTLO 0pYA.

4.4 Alrayég oxéoemv

To Zigo Leader cog €xetl éva cOoTNUO ECOTEPIKOD KEVIPOL GYEGEMV LUE ENTA GYECELS,
10 omoio eAéyyetor amd to TWoOVL oto O0e&l cag yxépt. Eivar ypavalopévo vyia va
Swyelpiletar aveta avopoAes Em@aveles kot Opopovs pall [e to Todid cogc.

4.4.1 Alhoyn oyéoemv

H oMayn oyéoewv elvar omiodg éva Bépo petaxivnong tov dwkdmTn otV
gvoetkvoopevn Béon g emBountig oxéonc. AQov £xeTe UETOKIVIIGEL TO SOKOTTN
otV Béon g emAeyOueEVG GYEONG, OMOAL TEGTE TOL TETAALL YlOL 0L GTIYUT], DOGTE
VO EMTPEYETE GTO KEVIPO VO OAOKANPADOGEL TV OAAAYY).

4.4.2 Xg oo, oyéomn 0o mpémer va gipay;

H apBuntikag yapniotepn oxéon (1) eivar yio tovg mio amdtopovg Adeovs. H
aplUNTIK®OG VYNAOTEPN GYEom vl Yio LEYOADTEPT TOYLTNTO.
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H aAhayn amd pia evkodn “apyn” oyéon (0nwg n 1) oe po duvokordtepn “ypnyopn”
oyxéon (6mwg M 2, | 3) ovopdletat avéfacua oyxéone. H oddayn and po duokorotepn
“ypryopn” oyxéon o€ po €0koAn “apyn” oyxéon ovopdaleton kotéfacuo oyxéonc. Aev
elvar amopaitnto vo aAldlete oyéoelg pe oepd. Aviibétmg Ppeite v “oxéon
exkivnong” ywo Tic cuvOnKeg — poL oxéon 1 omoia €ivot apkeTd OVGKOAN Yol YPIyopN
emrdyvvon oAAd Kol apKeETd €0KOAN (GTE vo. oG emTpénel v Eekivioete omd
TAPOG CTAUATNUEVOS YOPIC VO TAAOVTEVESTE — KO TEIPALATIOTEITE e TO OvEPAGLLOL
Kol KotéPacua oxécemv OOTE TAPETE o aicONon TOV SPOPETIKMOY TOYVLTHTMV.
Xmv apyn, e€aoknbeite otnv oAlayn o€ TEPLOYEG OTOL OEV VIAPYOLV EUTOILOL,
Kivouvol, Kot GAAN KukAo@opia, HEYPL Vo amoKTAGETE avtonenoidnon. Mdabete va
TPOPAETETE TNV AVAYKT Y10 dAAoyn] OYECN, Kot 0ALAETE GE YouUnAdTEPT TaXOTNTO TPV
0 AOQOG Yivel TOAD amOTOUOG. AV €xete dVOKOMEG pe TNV oAAayr], TO TPOPANLQ
umopel va etvorn punyovikng pvouione. Asite éva dtavopéa TodnAdtov yia fondeta.

4.4.3 Ko av dgv alralel oyéon;

Av 1 petakivnon Tov S1aKOTT EAEYYOV EMOVEIAUUEVO [ Opa KAOE popd dev Exel
OG OTOTEAECUO W0 OMOAY] OAAayn otnv emouevn 0€om, vmépyer mOoavotto o
pnyoviopog va givar aropvduopévos. Inyaivete 10 modNA0TO 6TOV TOTIKO dtovopén
TOONAATOV MGTE VoL 6o TO puOpiceL.

4.5 EhooTikd Kol Xopmpéieg

4.5.1 Ehootika

To Zigo Leader cag eivat epodtacévo pe ELaoTIKA Tov ivor emAeyUEVa ETELOT TOAD
IKOVOTOMTIKA Yo TNV Tpotewvouevn ypnon tov Leader. Av ypeidleton va
avTiKotaoTnoete eBappéva M ytomnuéva elactikd, o mpémel vo To KAvete pe
MO TIKA TOV 1010V pey€00vG, TapoOUOoLag TiEGNS, KOl TAPOUOLNG LOPPNG VAAKWOGONG.

To péyeboc, ko n mieon eivor onueldpéva ot TAELPA TOV AacTiKoV. To Pépog pe
v peyaivtepn a&ia mAnpoeopiag eivor ) Iicon EAactikov.

/N IMTPOEIAOIIOIHZH : IToté va pnv @ovoKAGETE £ve EAUSTIKO TTépo 0md T
péywetny mieon 1N omoio €ivol onueltopévi) oto TAELPA TOV EAhdoTikov. H
vagpPacn TNS GUVIGTONEVIS HEYIOTIG TTiEoNS umopel va avaTivaEel TO ELAOTIKO
amd v {avta Tov, TPAYNA TO 07T0i0 pTopel vo TPOKUAEGEL (UG 6TO TOONANTO
KOl TPOVROTIORO 6TO0 avefdTn Kol TOVG TOPEVPIGKONEVOVG.

O kaAVTEPOG KOl AGPAAESTEPOG TPOTOG Y10l VO, POVGKMGETE £VOL ELAGTIKO TOONAATOV
OTNV OMOTN Tieon &ivol Pe TV ¥pNoN Mo TPOUTAG TOONAGTOV UE EVOOUOTOUEVO
dgiktn mieong.

/N TIPOEIAOIIOIHZH : Yrapyer Kivdvvog ac@alieiag pe v ypfion aépa amod
T Beviivadiko 1 pe GALovg cVUTIEGTEC. AEV EIVUL KOTUCKEVUOUEVOL Y0 EAUGTIKA
nodNAaTev. Metakivovv peyain mrocotnta aépa ToAL yYpriiyopa, ko 0a avéoovv
TNV 7EGN TOV EAUOTIKOV ©OG TOAD YpPRyopd, TPAYHO TO O7MOi0 NTOPEL va.
nPoKarESEL TNV EKPNEN TG sapmPELTC.

H mieon tov ehaoctikov divetan gite o¢ péylot mieon, eite og 0pog micong. To ndg
€va. EAOOTIKO GULUTEPLPEPETOL KAT® OO OPOPETIKEG EMPAVEIES 1] PPEYUEVEG
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ovvOnkeg, e€aptdTon Kupiog amd TV mieon. To POVCK®UO TOV EALAGTIKOD KOVTH GTNV
HEYLOTY TpOTEWVOUEV Tieon Tov divel v eAdylotn TP KOAoNG, OAAG Topdyet
eMioNg Kot TV okAnpotepn mooniacio. Ot vyNAEg TEGEIS AEITOVPYOLV KOADTEPO GE
ATOAEG, OTEYVES ETLPAVELOG.

[ToAd younAég miécelc, 610 TEAOG TOL TPOTEWOUEVOL EVPOVG TIEGNG, TPOCPEPEL
KOADTEPT) ATOPPOPNON GE AVAOUOAES ETPAVEIES, AAAE EXEL WG OUTOTELEGHO ALENUEV
PPN KOAIONG.

[Tieon ehootikod mov &ivor TOAD YopnmAn yw 10 BAPOS GOG KOl TIC GLVONKES
moonAlaciog WHmopel vo  TPOKOAEGEL TPUMNUO otV copmpélo  eoutiog NG
TAPOUOPPMOTG TOL ELOCTIKOD avapeso otny (AVTA Kol GTNV ETPAVELL TOV £6G.QOVCE.

/N TIPOXOXH : Ot dgikteg aépa GUTOKIVIITOV TOTOV polvProd pmopei va pny
givar axpifeic kou dev 0o mpémer va Pacileote o€ aVTOVS Yo cuveyl], aKpipn
péTpnon mieons. AvtifETMS va, PGLHOTTOLEITE dEiKT VYNNG TOWOTNTOC.

Znmote omd €vo dlvopén TOONMAATOV VO GOG GLGTAGEL TNV KOAVTEPN Tieom
EMOOTIKOV Y100 TO €100¢ NG modonAaciag mov OBa kdvete mo cvyva, kot BAAte TOV
OLOVOLLED VO OOG POVOKMOEL TOL EAAGTIKG GE QLTI TNV TEST. TNV GLVEXELD, EAEYETE
TO QOVCKOUO OTw¢ meptypdeete otnv Evomra 1.3, étor dote vo yvopilete g
delyvouv kat TV aichnon Tov EYovv T COOTE POVCKOUEVA EAAGTIKA OTAV OEV EYETE
npdcoPacn oe €va deiktn. Ta ehaoctikd Bo Tpémel va £pyovTal 6TV cmOTH TTiEoT KAbe
efdopdda 1 dvo, £T01 lval OTNUAVTIKO VO EAEYYETE TNV TECT] TOV EANGTIKOV GOG TPLV
and KaOe forta.

4.5.2 BaAPioeg Aépa

Ynrdpyovv dvo kvprot tomot ParPidwv aépa yio ta mtodniata. H BoABida Schraeder
kol 1 ParPida Presta. Ot counpéreg tov Leader cog eivar epodtacuéveg pe BarPideg
Schraeder, ot omoiec elvar cav T1g PorPideg aépa TtV avtokivitev. o va
QPOVOKMOOETE éva eAaoTIKO pe BarPida Schraeder, apaipéote To Kamdkl G PaArBidog
Kol GLVOESTE TNV TPOUTO pe TV axpn ¢ BarPidac. [a va apnoete Tov aépa va Pyst
and o BarPida Schraeder, méote v PeAdva moL VITAPYEL 6TV AKPT TNG PaAPidag
HE TNV AKPN €VOG KAELD100, 1] [LE KATOLO KOTAAANAO OVTIKEIUEVO.

/N MPOEIAOIIOIHXIH : Otav aviikeOiotdre o @Ooppévy M tpuanuévy
ocoumpérd, PNV TPOSTUONGETE VU YPNCLUOTON|GETE Mo, copmpérla pe PorPidoa
Presta. Kdavovtog to ovtd pmopel vo TPOKOAECETE KOYIHO 1M TPOTNUO TNG
COpTPELAGC, UE UTOTELEGIO, L. CLPVIOLN UTMOAELN TIECNS TOV EANGTIKOV, TPAYNQ
TO 071010 PTOPEL VO TPOKALEGEL ATAOAELN EAEYYOV KOL TTMO).

/N TIPOEIAOIIOIHEIH : XvoTvOvpE TNV HETOQOPE MO OVTOALOKTIKAG
copmpérac, otav modniareite. To praiopo Tov €EAOOTIKOD €ivol plo ETOKELN
OVAYKIG. AV OgV £QUPUOCETE TO UAALONO COGTE 1N EQUPUOCETE TOLAUTAG
pmolopota, 11 copmpélo 0o yordcer, pe amotéleopo po mOav ootoyio
ocopmpérag 1 omoia 00 TPOKALESEL ATOAELN ELEYYOV KOl TTMDG. AVTIKOTUGTI|OTE
NV PTOAOUEVY] COPUTPELD. TO GUVTOPOTEPO SVVATOV.
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5. ZépPg

5.1 /N MNPOEIAOIOIHZH : Ou teyvoloyikéc efehiferg £youvv kaver Ta
modNAoTe KoL TO EEUPTINATE TOV TOONAATOV L0 6VVOETA, KoL 0 pLOpOG
™¢ kouvotopiog £xer avEndei. Eivar advvarto Yo avté to Eyyeipiow va
TPOCPEPEL OAES TIC OTOUITOVUEVES TANPOPOPIES YO TNV KOTAAANAN
EMGKELVT] KAV TV GUVTI|PN G| TOVL TOONAATOV GOC. Xg po Tpoonddsio
va cag Pondioovps va ehoyiotomonjcete TS MOAVOTNTES EVOG
OTUYNNOTOS KOl TOVS TOOVOLS TPOVLRATIGHOVS, E€IVOL GINUOVTIKO VO
TPOYROTOTOLEITE KAOE ETIGKEVT] 1] GUVTI|PGT] 1] 0700 OEV TTEPLYPAPETAL
ovyKeKppéva 6g avtéd To Eyyepiow amé £ve dwovopéo mooniatov.
Eliocov onpovtiké givor 0T 01 GUYKEKPIUEVES OTOLTNGELS GUVTIPNGTG
anyalovv amd 0dNYIKO 060G GTUA pEYPL TNV YEOYPUQIKN cag Ofon.
YopPovievteite Tov TOMKO Swavopséa yio Pondew cTov mTPOcOLOPLoNO
TOV OIKAV GG ATULTI|GEDV GUVTI|PNOIG.

/N TIPOEIAOIIOIHZEH : To cépfic moOAA@OY TOINALATOV KOl 0L EMOKEVEG TOVG
OTOLTOVV ELOIKES YVOGELS KoL ETIoKEVES. M1y Eekvijoete puBpiceic 1 oépPig oto
modNAato cag pEypr vo pabete amd £vo OwVOpuEn TOONAATOV TAOS VO TIg
OLOKANPOVETE KOTAAAMAO. AKoTdAANAeS puOpiceic 1M oépPfig pmopel va
00N yNG0VY 6€ {Nuid TOV TOONAATOV 1] GE ATVUYNUO TO 0TTOL0 UTOPEL VO TPOKAAEGEL
oofapo6 Tpovpatiopo 1 0avaro.

Av Béhete va pudBete va kdvete Eva onUOVTIKO GEPPIG KOt EMIGKELT] GTO TOONANTO
oag:

1. Znmote ond Tov Svopén TOONAGTOV Yoo OVIypoQa TV  00NYIdV
€YKOTACGTAONG KOl GEPPIG TOV KATOOGKEVAGTH, OG0 apopd o eE0PTHUATO TOL
TOONAATOV GOC, 1] EMKOIVOVINOTE LE TOV KOTOUGKELOOTH TOV EEAPTNUATOV.

2. ZntoTe amd ToV S1VOpUEN TOONAATOV VO 060G GLOTNHCEL £va, BIBAL0 OYETIKA pe
EMIOKEVEG TOONAATOV.

3. Pomote t0v davopéa modnAdTomv oYeTikd pe v dobeciudtnto podnudtomv
EMIOKELTG TOONAGTOV GTNV TTEPLOYT CUG.

Yag ocvotnvoovpe vo (ntnoete amd £va SovouEn TOONAAT®V Vo EAEYEEL TNV TO1OTNTA
™G EPYNCiog oag TNV TPOTN POpA oL B EpYOCTEITE GE KATL KO TPV TOONAOTICETE
pe to Zigo Leader otig dwupopomcelg [Toomidtov 1 I[Todnidtov-gopéa, amimg Ko
puévo o vor lote oiyovpol 0T o £XETE KAVEL OAO OWOTAE. ATO TNV oTiyur| Tov Ba
OTOCYOAM|CETE £VO UNYOVIKO, UTOPElL VO LITAPYEL MO UIKPN XPEMOT YIOo. VT TNV
vanpecia.

Eniong ovvictobpe va (ntoete amd €va dtovopén modnAdTeov odnyieg ylo. To molo
AVTOALOKTIKG eopThiuate , Om®MG COuUTPEAES, AQUTEC QOTICUOD KA., &ivot
KATOAANAL Yo €06G, 6tav pabete TOS va avTiKaOoTdte aVTd To EEAPTHLOTA OTTOTE
yperdlovton aAloyn.

5.1 Avwotqpata Xépprc.

Mepkd GE€pPIg KOt GLUVTNPNOCELS UTOPOVV KOl TPEMEL VO TTPOLYLOTOTOLOVVTOL OO TOV
1O10KTATI, 0&V amoutovV €101KA EPYOAELR 1] YVMOOT), TEPQ OO CLTH TOL TAPOLGLALETAL
og 1o 0 Eyyepidro kot 1o Eyyepidio Zvvapporoynong kot Agttovpyiog.
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Ta mopokdto eivor mopodsiypoto Tov TOTOL TOL OEPPIc mov Bo mpémer va
npaypatonoleitor poévor oag. Olo to dAha 6€pPig, cVVINPNOELS, Kol ETIOKEVES Oa
TPEMEL VO TPAYLOTOTOOUVTAL GE &va KATAAANAo eEomAouévo UEPOg omd Eva
TICTOTOMUEVO  INYOVIKO TOONAGTOV HE TNV XPNON TOV COCTOV EPYOAEI®V Kol
dldkac1dv ot omoieg opilovtal amd TOV KOTUCKEVACTY).

1. "Eheyyog Apywng Xpnong : To Zigo Leader cog Ba avtéEel mepiocdtepo kot
Aertovpyel KoAOTEpa av kdvete éva €leyyo apywkng ypnons. To kaimddio
EAEYYOL KO Ol OKTIVES TV TPOYDV Umopel va emunkvuviodv i va “kabicovv”
otav éva Kovovpylo TOOMANTO YPNCUOTOLEITOL YIo TPATN POPAQ, Kol UTOpEl
va ypelaotel eravapviuion amd Eva dtavopéa TodnAdtwv. O MrnyavoAoyikog
‘Eleyyoc Acpareiog (Evomra 1.3) Ba cag fondnost va avayvopicete kamola
wpdyupato mov pmopel va ypertalovion exavapvuduion. AAAG akopo Kot ov oA
eoaivovtol eviaéel oe €00g, ival kaAvtepo va mate to Leader cag micw o6to
dtavopéa modnAdtTov yia éva éheyyo. Ot Awavoueig cuvnbwg cvotivouy va
@épvete 10 TodNAaTo Yo éva Eheyyo petd omd 30 nuépes. ‘Evag dAhog Tpomog
Y v kpivete mote elvar 0 Kapog Yo Tov TP®TO EAEYYO €lval va KAVETE TOV
Eleyyo apywng ypnong petd amd 10-15 dpeg ypnong. AAAG av vopilete 6Tt
Kdtt glvar AdBog e TO TOINAUTO GOC, TNYOIVETE TO TOONANTO GE £va, SLOVOULED
TOOMALTOV TPV TO YPNCLOTOMCETE SOV,

2. Tlpw amd kabe ypron : Mnyovoroywodg Ereyyoc Acpareiog (Evomnta 1.3).

3. Av o Leader £yt ektebel og vepo 1 aupo 1 o€ tovAdytotov 160 yAu : EAéyEte
to Leader xou Aumdivete eAapp®dg T POOAKIO TNG OALGIONG HE €V KOANG
TOWOTNTOG MITOVTIKO 0AVGIO0G TOONAATOV. TKOVTIGTE TO EMTALOV AMIAVTIKO
pe éva movi mov 0ev aprvet yvovola. H Almavon eivon pior dtodikacioo oxeTikd
pe 1o KAipo. Midnote pe éva dtovopén ToOMAATOV GYETIKA e To KOADTEPO
MTOVTIKE KO TV GUVIGTOUEVT GUYVOTNTO AITAVOTNG GTIV TEPLOYN GOC.

4. Metd and kéBe 10 pe 20 dpeg modniaciog :

* [liéote to pumpootvo epévo kot kovviote to Leader unpoc-nicwm otig
Swpopenocelg TTodnAdtov, TTodnidtov-popéa, kot Jogger (av eivar
owBéopo). ‘Exovv 0da otepen aiohnon; Av vidbete vtdkweo B6pvfo
pe kéBe pmpootivi) 1 TGN kivnorn Tov TodnAdTov, T0Te TOUVOV VoL
éxete kamowa yohapn Pida. To modniato Oa mpémer va eheyyBel amod
éva dlavopéa TodMAGTwV.

e Zmv dwpdpemon [TodnAdtov, avacnKOoTe TOV UTPOGTIVO TPOYO amd
10 £00pO¢ Kol Talovtevote Tov. 'Exel armaAn aicOnon;. Av aicbdveote
KAmowo GPiEo 1 TpoYLTNTO KATA TO GTPIYIUO TOTE TPEMEL VO EXETE
Kkémow Bida vrepPorikd cery. To modniato Oa mpémer va ereyyDel
Ao £vol SIOVOUEN TOONALTOV.

e [lhote 10 éva TETAAM Kol KOVVIOTE TO HOKPLE KOl TPOG TO KEVTIPO TOV
TOONAATOV., OTNV GLVEYEW KAVTE TO 1010 KOU HE TO GAAO TETOAL
AtcOdveote katt yohapo;. Av vai, To modniato Ba mpémel va ereyyOel
Ao £vol S1OVOULED TTOONALTOV.

* Kowtdére ta tokdxkin tov epévov. Eyxovv apyicet va ¢aivovrol
@Bappéva | va, unv akovpmovv T {avta Tov Tpoyol Ue OAN TOVE TNV
empavela; Etvatl kapog €vag davouég modnAdtov vo ta pvbuicel 1| va
TOL OVTIKOTOG T GEL.

e ITiéote kaBe yertovikd Cevydpt aktivav otnv Kabe mAgvpd ToL KAOE
TPOY0L OVAUESO OTOV avTixelpo Kot to ogiktn. ‘Exyovv Olec v idw
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aiocOnon; Av kdmowa &yel yarapn aicOnon, £vog dtavouéag modnAdtmv
umopel va ehéyEet Tov Tpoyod Yo Tdom Kot evBuypappion.

e E\éyéte ta ehaoTikd yio vepBoikn @Oopd, Koyipoata 1 oporyUoTIES.
‘Evag dwavopéag modnAdtov pmopel vo o OVTIKOTOGTAGEL av gival
avaryKodo.

o Eléyére tic {avteg TV ehaoTIKOV Yo vTepPoitkn pOopd, LETOAAKOVE
NYOVS, YOPOYHOTIEG Kol Yoapoipata. XvpfovAievteite éva dlavopéa
ToonAatwv av deite kdmowa {nuid oty Cava.

e Ziyovpevteite Ott O6ho ta  e€aptiuoto  kor  aEgcovdp  elvor
ACQOAICUEVA, KOl oQiETE OOl OV Elval.

*  E\éyyete to mhaiclo, 10img o€ mEPLOYES YOP® AO OAEC TIC EVOGELS TV
COANV®V, TOL TWHOVIOD, TOV GOANVA TOL TIHOVIOD, TOV COANVO NG
cél0g, oV TEPOYN YOP® amd TNV 00KO TOL Elval KOAANUEVY GTO
mhaicto tov ChildPod, kot exel 6mov ot tpoyoi evdvovior pe TO
ChildPod. Ydé&te yio fabid ydapoipato, poyués, | OTOYPOUATIGUO.
Avtd glvar onpadio KOTWoNG TPogPyOUeVa omd ieon Kat delyvouv OtL
éva eEdptnuo tvar oto téA0g T™C yxpNoung Cong tov ko ypetdletal
OVTIKOTAGTOO.

/N TIPOEIAOIIOIHXIH : Onmg ké0s pnyavoloyikn cvekevy, to Zigo Leader
Kol To E0PTRATO TOV VAOKEWVTOL 6€ POOPE Kol TAGES. ALOQPOPETIKG VAIKG Kot
PN ovIopoi £4ovv S10QopeTIKO Padud @Oopag 1] KOT®ONG Ad TNV TAON KOl £(OVV
OLQopPeTIKOVS KUKAOVG (mng. ‘Otav o kdkhog {mng evog e aptinortog £xel
vaepPel, ToOTE TO E£APTNNO PTTOPEL VO TOPOVOLAGEL P10 CLPVIOLD KATOCTPOPIKY
aotoyio, pe amotéleopo éva cofapd Tpovpatiopd 1 Oavato Tov avaparmn.
Idapoipata, poypés, EEeTiona kor amoypOROTICPdg givalr onudowe Tdong 1
omoio TPOKUAEL KOT®WOoN Kol deiyvel 0Tl éva e€aptnua givar 6to TéAOS TG
ypowung {e\g Tov Kon TPEMEL va. OVTIKATAOTOOEL. AV KOl TO VAIKGE Ko 1] gpyacia
nave 610 Zigo Leader cog 1 TV Eeyplotdv e£upTnrdTOV, KEATTOVTOL OO
P €yyONGN TEPLOPICUEVIIG YPOVIKNG TEPLOOOV G0 TOV KOTUGKEVLOOTI], OEV
vadapyel €yyonon 6t to wpoidv Oa avtiSer 6Lovg Tovg 0povg TS eyyvnons. H o
TOV TTPOIOVTOG OVYVA GYETILETOL pE TO €100G TG TOONLUGINS TOV KAVETE, KOl TO
€id0g ™G petayeipiong mov vroPaietre To wodniato. H eyyvnen tov Zigo Leader
ogv onpaivel 0T To Zigo Leader dev pmopei vo ondoer 1] va avtéer €9’ 0pov
Comg. Xnpaivel 611 T0 TOOMNANTO KOADTTETOL 00 TOVS Opovg TS €yyvmonc.
Hopaxaiodpe oryovpevteite 0T £ete owPacer To Mapaptnpa A, Ilpotevopevn
Xpion tov Zigo Leader.

5. Qg amotteiton : Av KATO10G amd TOVg d1aKOTTEG PpEveV dev cupuPadilel pe Tov
Mnyavoroyikd "Ereyyo Aceareiog (Evommra 1.3), unv modnAartnoete.
Emokepteite éva dtoavopéa ToOMALTOV OOTE Vo EAEYEEL TA PPEVOL GOC.

* Avn alvcida dev aAAGlel amald Kol Hiovya and oyéor o€ GYECT, TOTE O
unxavicpog aAlayng etval amopvbuiocpévos. Emokepteite éva dovouéa
ToONALTOV.

6. Kd&be 50 opec mooniaciag: Inyaivete to Leader cog oe éva dwovouéo
ToONAATOV Y10 Eva TANPN EAEYYO.
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5.2 Av 1o Zigo Leader vootel pio 60YKpovon

Apyicd, ehéyéte TOLg EMPATEG GOC KOl TOV €0VTO GOG YO TPOVLUATIGHOVS Kol
@povtiote TOVG 000 KOAOTEpO pmopeite. Avalnmorte tatpikr] Pondewa av elval
duvatov.

‘Eneta, eAéyEre to Zigo Leader cag yio {nuiéc.

Metd and kabe atdymua, mnyaivete to Zigo Leader cog oe éva drovopéa modmAdtmv
v €vo evoereyn ELeyyO.

Ta avtaAhokTikd e€apThpoato pmropovyv vo amoktnhovv and éva dtavopéa TodnAdTmv
N amd v Zigo.

/N TIPOEIAOIIOIHEH : 'Evo otdynpa 1 KGmow. GAAn cdykpoven pmopei va
vaofaier vepfoikn Taon oTO E£UPTNUOTO TOV TOONAGTOV, TPOKUAADVTOS OF
avTd TPo®PN KoOmmor. Eaptipata mov vro@épouvv and kOmmon Ady® Thong
UTOPEL VO GGTOYCOVV ULPVIOLN KOl KATOCTPOPIKA, NE OTOTELEGIO. TV ATMAELO
grEYY 0V, TOV 6oPapo6 TpavpaTicnd 1 Tov Odvarto.
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Hopaptnua A
IIpotewvopevn ypfiion tov Zigo Leader

/N TIPOEIAOIIOIHEH : Kota,afete 10 Zigo Leader oag kou Ty mpoTevépevn
ypion tov. H emioyn tov AdBovg m0dNLATOV Y10 TOV OKOTTO GOC PTOPEL VO EIVaL
emxkivovvn. H ypion tov modonrdtov caog pe LaBog Tpémo gival emkivouvog,.

Ipotewvopevn ypion
To Zigo Leader &ivar oyedwacuévo yu ypnom oe opeg nuépog oe melodpopua,
ONUOGIOVG dPOHOVG  EAAPPLIC Kivong, kol amoAd povomdrtio modnAdtwv. Edv
emiéEete va ypnoyomomoete 10 Leader cag 1o amdysvpa, tn voyta, 1| vId GALES
ocuvOnkeg younAng opotdtToc, oo CLUPovAEOLHE TNV ayopd KOl XPNON €VOC
a&ecovdp POTIGHOV.

Mn mpotevopevn ypfion

Agv cLGTNVOLLE KATO0 OO TIC TOPUKAT® CUUTEPIAAUPBAVOUEVES YPTOELS, Ol OTOIES
dgv mepropifovtal o€ : HETAPOPA KATOKIOIMV [ ToudLd, HETOPOPE KOTOIKIOIWV HOVO,
YPNOTN OE AVOUAAO £00.(POC, YPNOT Y10 OLULPNUOTIKOVG GKOTOVG, POPTMOT| TEPO OO
To. poTEWVOUEVO Opla, VREPPOAIKY TOYVLTNTO, YPNON MHETA Oomd  OKATOAANAN
emoOpbwon chattopdtov, ypnon un eéovolodotnuévev acecovdp, Kol KAOe
LETATPOTY| IOV £XEL GYECN LE TV ATOOOGON).

XopakTnproTiKa amddoong o dSrupopemon [odnriatov-Popéa
*  Metagopd goptiov : 36 kA& (80 Ibs), péyioto 2 madid
*  Méyioto vyog toudidv : 1,37 pétpa (54 in)
*  Méyiom taydmra : 16 yAw/dpa (10 mph)
*  Méyom TaydTNTA G€ YOVIEG 1] OVOUOAOVG dpOLoVG @ 8 yAp/dpa (5 mph)
*  Méyioto Bapog eviihucov modnAdrn : 100 kidd (220 1bs)
e Méyio migon ehootikd®v modnidrov kat ChildPod® : 65 psi

O xotaoKeLaoTg 0ev €lval VITOAOYOG Yo {NEG TOV TPOKVTTOLV OO YPNOELS TOV
OgV Vol TPOTEVOUEVEG.
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Hopaptnpo B

IIpodwaypagéc Porwv Xvvoetipov

H ocwot) pomng opiéne tov cuvoetpwv Ue omeipa, €lval mOAD GNUOVTIKY Yol TNV
acpdrelr cag. Ilavta va o@iyyete TOvG GULVOETNPEG LE TNV OWOOCTN POMN. X&
TEPIMTOON OP®VING HETAED AVTOV TOV 00NYIDV KOl TOV TATPOPOPLDY TOV divovTal
amod éva Kataokevaotr e&optnudtov, vo cupfovievteite Eva dtavopéo modnAdT®V, 1
éva. avImpOGOTO TOL GEPPIS MEANTMOV TOL KOTOAOKELOOTN Y10 OlEVKPIVIGELS.
MmnovAovia Tov givat ToAD ceyTd, Uropel vo exunkuvioly Kot va TopapopemOovy.
MmovAdvia Tov lvarl ToA yalopd, propet va kivnBobv Kot vrootovv koémwon). Kdébe
AGBo¢ pmopel va 00NYyNGEL G€ oL apvidlo aoTo)iot TOV UTOVAOVIOD.

[Tavta va ypnoyonoteite éva cmwotd dafabcpévo kKAWL pomng Yo va cei&ete Toug
ONUOVTIKOVG GUVOETNPES TOV TOONAGTOL cag. TIpocektikd, akolovdnote TIc 0dnyieg
TOV KOTOOKELOOTN, TOV APOPOVV TNV POmN KAELWD0V, £TCL MOTE HE TO 6MGTO TPOTO
va. puOUIcETE KO VO YPNGIULOTOCETE TO KAEWDL pOTNG Yol aKP1P1) amoTeEAESUATA.

XYNAETHPAX IMTPOTEINOMENH POIIH
[I2Q TPOXOZ 35-49 Nm, 303.8-434 lb/in
I[TIETAAIA 25-35 Nm, 303.8-434 Ib/in
MEI'KENH XEAAX 15-20 Nm, 130.2-173.6 1b/in

MEI'KENH AIAKOIITQN EAEI'’XOY
» MEI'KENH AIAKOIITQN OPENOY 4-6 Nm, 34.7-52 lb/in
*  MEIKENH ATIAKOIITH TAXYTHTON  2-3 Nm, 17.4-26 Ib/in
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